
Аннотация рабочей программы 

по направлению подготовки 37.03.01 «Психология» 

 

Наименование 

дисциплины 
Основы консультативной психологии 

Место дисциплины 

в ОПОП,  

индекс дисциплины 

Дисциплина Б1.В.04 «Основы консультативной психологии» реализуется в рамках 

части, формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 Дисциплины 

(модули) образовательной программы 

Общая 

трудоемкость 

6 зачетных единиц, 216 часа 

Семестр изучения 7 

Форма итогового 

контроля знаний 

Экзамен 

Цель и задачи 

изучения 

дисциплины 

Целями освоения дисциплины: формирование у обучающихся представлений о 

современных подходах в консультировании и консультативной психологии, в методах, 

которые используются в различных направлениях психологического консультирования. 

Задачи дисциплины:  

• помогать обучающимся, овладеть системой основных понятий психологического 

консультирования;  

• ознакомиться с теорией и практикой психодиагностических обследований;  

• сформировать адекватные представления о роли и месте соответствующих методик, 

т.е. овладеть теми основами психологических знаний, которые позволят 

квалифицированно и качественно проводить психологическое консультирование. 

Содержание 

дисциплины 

Раздел. 1. Теоретические основы консультативной психологии. 

Тема 1. Введение в основы консультативной психологии. 

Тема 2. История консультативной психологии и основные концепции консультирования. 

Тема 3. Структура и этапы консультативного процесса. 

Тема 4. Особенности проведения консультативной беседы. 

Тема 5. Личность консультанта и консультируемого. 

Раздел 2. Практические основы консультативной психологии. 

Тема 6. Техники активного слушания, нерефлексивного слушания. 

Тема 7. Техники воздействия. 

Тема 8. Практические вопросы разрешения консультативных ситуаций. 

Тема 9. Консультативные проблемы в деятельности практического психолога. 

Используемые 

инструментальные и 

программные 

средства 

Учебная основная и дополнительная литература, электронные ресурсы, Интернет - 

источники 

Формы 

промежуточного 

контроля знаний 

Тестовые задания, контрольные задания, доклады 

 


