
Аннотация рабочей программы 

по направлению подготовки 37.03.01 «Психология» 

 

Наименование 

дисциплины 
Психология семьи 

Место дисциплины 

в ОПОП,  

индекс дисциплины 

Дисциплина Б1.В.ДВ.04.01 «Психология семьи» реализуется в рамках части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 Дисциплины (модули) 

образовательной программы 

Общая 

трудоемкость 

2 зачетные единицы, 72 часа 

Семестр изучения 3 

Форма итогового 

контроля знаний 

Зачет 

Цель и задачи 

изучения 

дисциплины 

Цель освоения дисциплины: ознакомление обучающихся с основными 

закономерностями становления и проявления семейных отношений, влияния семьи на 

развитие личности ребенка, влияния семейных отношений, брачных, супружеских и 

родительских ролей на развитие личности взрослого, роли семьи в формировании 

патологических ролей и черт характера, влияния специфики семьи на личность. 

Задачи дисциплины: 

• ознакомление с основными психологическими теориями семейных отношений; 

• формирование знаний об этапах развития семьи и семейных кризисах,  

• обучение навыкам оказания психологической поддержки семье в ситуациях 

переживания нормативных и ненормативных семейных кризисов, 

• ознакомление с методами диагностики детстко-родительских и супружеских  

отношений. 

Содержание 

дисциплины 

Тема 1. Современные социально-психологические тенденции и перспективы семьи как 

социального института. 

Тема 2. Модели семьи и семейных отношений. 

Тема 3. Жизненный цикл семьи. 

Тема 4. Психологический климат и психологическая совместимость в семье. 

Тема 5. Родительство и родительские позиции. 

Тема 6. Влияние родителей на развитие личности. 

Тема 7. Проблемная семья и психологическая помощь семье. 

Используемые 

инструментальные и 

программные 

средства 

Учебная основная и дополнительная литература, электронные ресурсы, Интернет - 

источники 

Формы 

промежуточного 

контроля знаний 

Тестовые задания, контрольные задания, доклады 

 


