
Аннотация рабочей программы 

по направлению подготовки 37.03.01 «Психология» 

 

Наименование 

дисциплины 
Общая психология 

Место дисциплины 

в ООП,  

индекс дисциплины 

Дисциплина Б1.О.21 «Общая психология» реализуется в рамках обязательной части 

блока Б1 Дисциплины (модули) образовательной программы 

Общая 

трудоемкость 

5 зачетных единиц, 180 часов 

Семестр изучения 3 

Форма итогового 

контроля знаний 

Экзамен 

Цель и задачи 

изучения 

дисциплины 

Цель освоения дисциплины: овладение основами общей психологической грамотности и 

освоение умения ориентироваться в исторической и современной методологической ситуации в 

Общей психологии. 

Задачи дисциплины:  

• формирование общего представления об общей психологии как науки; 

• в практической деятельности – анализ психологических свойств и состояний, характеристик 

психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп; 

• рефлексия представлений об основных принципах, категориях и методах общей психологии; 

• ориентация в исторической и современной методологической ситуации в общей психологии и 

понимание ключевых особенностей основных феноменов психологии: основные этапы развития 

представлений о предмете и объекте психологии, современные представления о предмете и методах 

психологии, культурно-историческая парадигма в психологии, возникновение и развитие психики, 

сознания, самосознания личности; 

• в научно-исследовательской деятельности – участие в проведении психологических исследований 

на основе профессиональных знаний и применение психологических практик и тренингов, 

позволяющих осуществлять решение типовых задач в различных научных и научно-практических 

областях психологии; 

• выработка умения понимать и формулировать методологические основы своего собственного 

научного исследования и своей практической работы.  

Содержание 

дисциплины 

Раздел 1. Введение в психологию. 

Тема 1. Предмет, задачи и методы психологической науки. 

Тема 2. Развитие психики в филогенезе. 

Тема 3. Развитие психики в социогенезе. 

Тема 4. Развитие психики в онтогенезе. 

Раздел 2. Человек как субъект познания. 

Тема 5. Сенсорные системы. 

Тема 6. Восприятие. 

Тема 7. Внимание. 

Тема 8. Память. 

Тема 9. Мышление и воображение. 

Раздел 3. Человек как субъект деятельности. 

Тема 10. Эмоции. 

Тема 11. Воля. 

Тема 12. Индивидуальные особенности. 

Используемые 

инструментальные и 

программные 

средства 

Учебная основная и дополнительная литература, электронные ресурсы, Интернет - 

источники 

Формы 

промежуточного 

контроля знаний 

Тестовые задания, контрольные задания, доклады 

 


