
Аннотация рабочей программы 

по направлению подготовки 37.03.01 «Психология» 

 

Наименование 

дисциплины 
Основы организации самостоятельной работы 

Место дисциплины 

в ОПОП,  

индекс дисциплины 

Дисциплина Б1.О.34 «Основы организации самостоятельной работы» реализуется в 

рамках обязательной части блока Б1 Дисциплины (модули) образовательной программы 

Общая 

трудоемкость 

2 зачетные единицы, 72 часа 

Семестр изучения 1 

Форма итогового 

контроля знаний 

Зачет 

Цель и задачи 

изучения 

дисциплины 

Цель освоения дисциплины: формирование у обучающихся способности к 

саморазвитию, творческому применению полученных знаний, способам адаптации к 

профессиональной деятельности в современном мире; способности к самостоятельной 

работе, четкому планированию и эффективному осуществлению жизненных и 

профессиональных задач. 

Задачи дисциплины: 

1. Рассмотреть самостоятельную работу обучающихся в вузе.  

2. Раскрыть проблемы организации самостоятельной работы обучающихся.  

3. Содействовать приобретению обучающимися знаний: 

- основных направлений и форм самостоятельной работы обучающихся; 

- правил работы в библиотеках и каталогах; 

- содержания и структуры процесса самовоспитания; 

- основ научной организации самостоятельного труда обучающегося; 

- условий эффективности самообразования. 

4. Создать условия для овладения обучающимися методами: 

- поиска и отбора литературы и источников, фиксирования и анализа прочитанного 

комплексного анализа источников; 

- самообразования, самовоспитания, научной организации труда обучающегося. 

5. Способствовать усвоению и применению в учебной и профессиональной деятельности 

навыков: 

- самостоятельной работы с источниками; 

- составления библиографического описания документа; 

- исследовательских умений; 

- осуществления рецензирования статьи, реферата, выпускной квалификационной 

работы. 

Содержание 

дисциплины 

Тема 1. Организация самостоятельной работы обучающихся как основное условие 

эффективной учебной деятельности. 

Тема 2. Планирование затрат учебного времени. 

Тема 3. Методика самостоятельной работы с литературой. 

Тема 4. Методы работы с текстом. 

Тема 5. Мотивация самостоятельной работы обучающихся. 

Тема 6. Самостоятельная работа обучающегося и внеучебное время. 

Тема 7. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающегося. 

Используемые 

инструментальные и 

программные 

средства 

Учебная основная и дополнительная литература, электронные ресурсы, Интернет - 

источники 

Формы 

промежуточного 

контроля знаний 

Тестовые задания, контрольные задания, доклады 

 


