
Аннотация программы практики 

по направлению подготовки 37.03.01 «Психология» 

Вид и тип практики
Вид практики: учебная практика. 

Тип практики: учебно-ознакомительная практика 

Место практики в 

ОПОП, индекс 

Блок 2. Практики. Обязательная часть 

Б2.О.01(У) 

Общая трудоемкость 6 зачетных единиц, 216 часов 

Семестр прохождения 2 семестр (очная, очно-заочная форма) 

Форма итогового 

контроля знаний 

Зачет с оценкой 

Цель и задачи 

практики 

Цели практики по получению первичных профессиональных умений и навыков: 

получение обучающимися первичных профессиональных умений и навыков работы 

психолога, подготовка к осознанному и углубленному изучению психологических 

дисциплин; обеспечение содержательной связи теоретических знаний с их 

реализацией в практической деятельности будущего психолога, готовности 

обучающегося к профессиональной деятельности. 

Задачи практики: 

• овладеть умениями и навыками самостоятельного решения доступных

профессиональных задач (организация своей работы, контакт с клиентами и 

коллегами по работе, адаптация в организации и т.д.); 

• создать представление о специфике работы психолога в учреждениях разного

типа, о его функциях и профессиональных обязанностях, формах и методах работы; 

• обеспечить получение начального профессионального опыта; знакомство с

этическими принципами деятельности психолога в конкретных ситуациях оказания 

психологической помощи человеку; 

 формирование профессионального мышления; развитие профессионального

самосознания. 

Разделы (этапы) 

практики 

1. Подготовительный (вводный)

2. Основной (исследовательский)

3. Заключительный (аналитический)

Используемые 

инструментальные и 

программные средства 

Программа практики, учебно-методическая документация по оформлению практики, 

учебная основная и дополнительная литература, электронные ресурсы, Интернет - 

источники 

Формы 

промежуточного 

контроля знаний 

Защита по результатам практики 


