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1. Цели и задачи дисциплины 
 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является форми-
рование представлений о единстве эффективной профессиональной деятельности и требо-
ваний к безопасности и защищенности человека.  Реализация этих целей готовит будуще-
го специалиста к  выполнению своих профессиональных обязанностей. Задачей изучения 
дисциплины является приобретение обучающимся необходимых теоретических знаний и 
практических навыков, необходимых для идентификации негативных воздействий среды 
обитания естественного и антропогенного происхождения; для разработки и реализации 
мер защиты человека и среды его обитания от негативных воздействий, для обеспечения 
устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычай-
ных ситуациях.  

Задачи дисциплины: 
– изучить современное состояние и негативные факторы среды обитания;  
– исследовать принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со 

средой обитания, основы физиологии и рациональные условия деятельности;  
– изучить последствия воздействия на человека вредных и поражающих факторов;  
– знать средства и методы повышения безопасности и устойчивости технических 

средств и технологических процессов;  
– изучить мероприятия по защите населения в чрезвычайных ситуациях и ликвида-

ция последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; 
– изучить правовые, нормативно-технические и организационные основы безопас-

ности жизнедеятельности.  
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»относится к обязательной части 
дисциплин  и базируется на знаниях и умениях, приобретенных при изучении предше-
ствующих курсов: «Психология», «Физическая культура и спорт» и других. Освоение 
данной дисциплины необходимо для безопасного прохождения практик, а также будущей 
профессиональной деятельности выпускника.  

 
3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 
Задача 

профессиональ-
ной деятельно-

сти 

Код и наименова-
ние 

компетенции 

Код и наименование 
индикатора дости-

жения компетенции 

Планируемые 
результаты обучения по 

дисциплине 

Безопасность 
жизнедеятельно-

сти 

УК-8. Способен 
создавать и под-
держивать в по-

вседневной жизни 
и в профессио-

нальной деятель-
ности  безопасные 
условия жизнеде-

ятельности для 
сохранения при-
родной среды, 
обеспечения 

устойчивого раз-
вития общества, 

УК-8.1 Применяет 
теоретические и 

практические знания 
и навыки для обес-

печения безопасных 
условий жизнедея-

тельности в бытовой 
и профессиональной 

сферах. 
УК-8.2  Осуществля-
ет оперативные дей-
ствия по предотвра-
щению чрезвычай-

ных ситуаций и/или 

Знать: 
– безопасные условия жиз-
недеятельности в повсе-
дневной жизни и в профес-
сиональной деятельности 
для обеспечения устойчи-
вого развития общества; 
– принципы и способы ор-
ганизации защиты населе-
ния от опасностей, возни-
кающих в мирное время и 
при угрозе и возникнове-
нии чрезвычайных ситуа-
ций и военных конфликтов; 
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в том числе при 
угрозе и возник-
новении чрезвы-
чайных ситуаций 
и военных кон-

фликтов 

их последствий, в 
том числе при угрозе 
и возникновении во-
енных конфликтов. 

– безопасные условия жиз-
недеятельности для сохра-
нения природной среды и 
обеспечения устойчивого 
развития общества. 
Уметь: 
– создавать и поддерживать 
безопасные условия жизне-
деятельности в повседнев-
ной жизни и в профессио-
нальной деятельности для 
обеспечения устойчивого 
развития общества; 
–использовать принципы и 
способы организации за-
щиты населения от опасно-
стей, возникающих в мир-
ное время и при угрозе и 
возникновении чрезвычай-
ных ситуаций и военных 
конфликтов; 
– поддерживать безопас-
ные условия жизнедеятель-
ности для сохранения при-
родной среды и обеспече-
ния устойчивого развития 
общества 
Владеть: 
– навыками безопасных 
условий жизнедеятельно-
сти в повседневной жизни 
и в профессиональной дея-
тельности для обеспечения 
устойчивого развития об-
щества; 
– навыками организации 
защиты населения от опас-
ностей, возникающих в 
мирное время и при угрозе 
и возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и воен-
ных конфликтов; 
– навыками по поддержа-
нию безопасных условий 
жизнедеятельности для со-
хранения природной среды 
и обеспечения устойчивого 
развития общества. 
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4. Объем и структура дисциплины 
 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 
 

Вид учебной работы 

Формы обучения 
Очная Очно-заочная Заочная 

В
се

го
 

ча
со

в из них в  
семестре  

В
се

го
 

ча
со

в из них в  
семестре 

В
се

го
 

ча
со

в из них в  
семестре 

III − V − V − 
Общая трудоемкость 
дисциплины 108 108 − 108 108 − 108 108 − 

Контактная работа 
обучающихся с пре-
подавателем, всего в 
том числе: 

54 54 − 20 20 − 14 14 − 

Лекции  18 18 − 10 10 − 4 4 − 
Лабораторные рабо-
ты – – − − − − − − − 

Практические заня-
тия 36 36 − 10 10 − 10 10 − 

Самостоятельная ра-
бота 54 54 − 88 88 − 85 85 − 

Промежуточная ат-
тестация (подготовка 
и сдача) 

– – – – – – 4 4 – 

Курсовая рабо-
та/проект  − − − − − − − − − 

Контрольная работа − − − − − − − − − 
Промежуточная ат-
тестация:  экза-
мен/зачет/зачет с 
оценкой 

Зачет Зачет − Зачет За-
чет − Зачет За-

чет − 

 
5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием  

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 
 

Содержание тем дисциплины, структурированное  
по темам с указанием дидактического материала по каждой  

изучаемой теме 
 

№ 
п/п 

Наименование  
темы Содержание темы 

1. 

Тема 1. Предмет и 
методология без-

опасности жизнедея-
тельности 

Основы безопасности жизнедеятельности, основные по-
нятия, термины и определения. Цель и содержание дис-
циплины безопасность жизнедеятельности, ее основные 
задачи. Комплексный характер дисциплины: социальные, 
медико-биологические, экологические, технологические, 
правовые и международные аспекты.  Система «человек - 
среда обитания». Производственная, городская, бытовая, 
природная среда. Взаимодействие человека со средой 
обитания. Опасность - классификация. Основы оптималь-
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ного взаимодействия: комфортность, минимизация нега-
тивных воздействий, устойчивое развитие систем. Нега-
тивные воздействия естественного, антропогенного и тех-
ногенного происхождения. Примеры воздействия нега-
тивных факторов на человека и природную среду. Крите-
рии оценки негативного воздействия: численность трав-
мированных и погибших, сокращение продолжительности 
жизни, материальный ущерб, их значимость. 

2. 
Тема 2. Безопасность 
в системе «природа-
общество-человек» 

Глобальные экологические проблемы и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности. Биосфера, ноосфера, 
техносфера - источники загрязнения. Классификация 
негативных факторов: естественные, антропогенные и 
техногенные, физические, химические, биологические, 
психофизические; травмирующие и вредные зоны. Веро-
ятность (риск) и уровни воздействия негативных факто-
ров. Критерии безопасности. Техносфера как зона дей-
ствия опасностей повышенных и высоких уровней. Демо-
графический взрыв, урбанизация, научно-техническая ре-
волюция - причины формирования техносферы. Виды 
техносферных зон и регионов: производственная сфера, 
промышленная зона, регион, городская, транспортная и 
бытовая среда. Техника безопасности, охрана труда, про-
мышленная экология, гражданская оборона, зашита в 
чрезвычайных ситуациях. 

3. 

Тема 3. Правовое ре-
гулирование без-

опасности жизнедея-
тельности 

Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и 
подзаконных актах. Экологическая безопасность. Госу-
дарственная политика защиты окружающей среды. Нор-
мативно-техническая документация по охране окружаю-
щей среды. Система стандартов «Охрана природы». 
Управление охраной окружающей среды в РФ, регионах, 
на промышленных объектах. Международное сотрудни-
чество по охране окружающей среды. Мониторинг окру-
жающей среды в РФ и за рубежом. Правила контроля со-
стояния окружающей среды. Организация контроля со-
стояния окружающей среды. Охрана труда. Законодатель-
ство о труде. Законодательные акты директивных орга-
нов. Подзаконные акты по охране труда. Нормативно-
техническая документация: единая, межотраслевая, пред-
приятий и организаций. Санитарные нормы и правила. 
Инструкции по охране труда. Система стандартов без-
опасности труда (ССБТ). Чрезвычайные ситуации. Закон 
Российской Федерации «О защите населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенно-
го характера». Государственное управление в чрезвычай-
ных ситуациях. Аварийно-спасательные и поисково-
спасательные формирования постоянной готовности. Ко-
ординация планов и мероприятий гражданской обороны с 
экономическими планами. Целевые и комплексные про-
верки готовности к действиям в чрезвычайной ситуации.  

4. 
Тема 4. Единая госу-
дарственная система 
предупреждения и 

РСЧС - задачи и структура. Силы и средства РСЧС. Тер-
риториальные и функциональные подсистемы РСЧС. 
Уровни управления и состав органов по уровням. Коор-
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ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций 

(РСЧС) 

динирующие органы, органы управления по делам ГО и 
ЧС, органы повседневного управления. Гражданская обо-
рона, ее место в системе общегосударственных мероприя-
тий гражданской защиты. Структура ГО в РФ. Задачи ГО, 
руководство ГО, органы управления ГО, силы ГО, граж-
данские организации ГО. Структура ГО на промышлен-
ном объекте. Планирование мероприятий по гражданской 
обороне на объектах. Организация защиты в мирное и во-
енное время, способы защиты, защитные сооружения, их 
классификация. Средства индивидуальной защиты и по-
рядок их использования.  

5. 

Тема 5. Физиология 
труда и комфортные 
условия жизнедея-

тельности 

Классификация основных форм деятельности человека. 
Физический и умственный труд. Тяжесть и напряжен-
ность труда. Статические и динамические усилия. Мы-
шечная работа. Энергетические затраты человека при 
различных видах деятельности. Рациональная организа-
ция рабочего места, техническая эстетика, требования к 
производственным помещениям. Режимы труда и отдыха, 
основные пути снижения утомления и монотонности тру-
да, труд женщин и подростков. Профессиональные вред-
ности производственной среды. Общие санитарно-
технические требования к производственным помещени-
ям и рабочим местам. Повышенное и пониженное атмо-
сферное давление, их действие на организм человека, 
профилактика, травматизм. Освещение. Требования к си-
стемам освещения. Заболевания и травматизм при несо-
блюдении требования к освещению 

6. 

Тема 6. Негативные 
факторы в системе 

«человек - среда 
обитания». Воздей-
ствие негативных 

факторов на челове-
ка и среду обитания 

Виды, источники и уровни негативных факторов произ-
водственной среды. Виды и масштабы негативного воз-
действия объектов экономики на природную среду. За-
грязнение атмосферного воздуха, гидросферы, почвы и 
литосферы объектами энергетики, промышленности, 
транспорта, сельского хозяйства. Причины техногенных 
аварий и катастроф. Взрывы, пожары и другие чрезвы-
чайные негативные воздействия на человека, и среду оби-
тания. Первичные и вторичные негативные воздействия в 
чрезвычайных ситуациях, масштабы воздействия. Систе-
мы восприятия и компенсации организмом человека из-
менений факторов среды обитания. Особенности струк-
турно-функциональной организации человека. Естествен-
ные системы человека для защиты от негативных воздей-
ствий. Нормирование содержания вредных веществ. Кон-
центрации, вызывающие гибель живых организмов. Хро-
нические отравления, профессиональные и бытовые забо-
левания при действии токсинов. Негативное воздействие 
вредных веществ на среду обитания. Оценка качества 
природной среды. Санитарно-гигиенические нормативы 
качества. Допустимые уровни воздействия вредных ве-
ществ на гидросферу, почву, животных и растительность, 
конструкционные и строительные материалы. 

7. Тема 7. Безопасность 
и экологичность тех-

Окружающая среда, источники ее загрязнения. Источники 
и уровни различных видов опасностей естественного, ан-
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нических систем тропогенного и техногенного происхождения, их эволю-
ция. Закон о неустранимости отходов и побочных воздей-
ствий производства. Общие требования безопасности 
технических средств и технологических процессов. Веро-
ятность возникновения аварий на производстве. Размеры 
и структура зон поражения, характеристика очагов пора-
жения, первичные и вторичные поражающие факторы при 
производственных авариях. Экологическая экспертиза 
техники, технологии, материалов. Этапы экологической 
экспертизы. Экологический паспорт предприятия. Защита 
от токсичных выбросов. Контроль выбросов промышлен-
ных предприятий и транспортных средств, его метроло-
гическое обеспечение. Классификация и основы приме-
нения экобиозащитной техники: аппараты и системы для 
улавливания и утилизации токсичных примесей; устрой-
ства для рассеивания примесей в биосфере; защитное 
экранирование, санитарные зоны, средства индивидуаль-
ной защиты (СИЗ). Устройства для очистки и нейтрализа-
ции жидких отходов (масла, СОЖ, электролиты, травиль-
ные растворы). Очистка сточных вод. Сбор, утилизация и 
захоронение твердых и жидких промышленных отходов. 
Радиоактивные отходы. Вторичные ресурсы. Малоотход-
ные и безотходные технологии и производства. Рацио-
нальное природопользование. Выбор и применение СИЗ 
на производстве. 

8. 

Тема 8. Чрезвычай-
ные ситуации мир-

ного и военного вре-
мени 

Основные понятия и определения, классификация чрез-
вычайных ситуаций. Поражающие факторы источников 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Фазы 
развития чрезвычайных ситуаций. Характеристика пора-
жающих факторов источников чрезвычайных ситуаций 
природного характера. Классификация стихийных бед-
ствий. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций во-
енного времени. Виды оружия массового поражения, их 
особенности и последствия его применения. Современные 
средства поражения. Поражающие факторы ядерного 
оружия, основные мероприятия по защите населения в 
военное время. Химическое оружие. Бактериологическое 
(биологическое) оружие. Средства коллективной и инди-
видуальной защиты 

9. 

Тема 9. Прогнозиро-
вание и оценка об-

становки при техно-
генных ЧС 

Радиационно-опасные объекты (РОО). Прогнозирование 
радиационной обстановки. Задачи, этапы и методы оцен-
ки радиационной обстановки. Зонирование территорий 
при радиационной аварии или ядерном взрыве. Радиаци-
онный (дозиметрический) контроль, его цели и виды.  
Защита от ионизирующих излучений. Защитные свойства 
материалов. Расчет коэффициентов ослабления. Типовые 
режимы радиационной безопасности для мирного и воен-
ного времени. Авария на Чернобыльской АЭС. Масштабы 
радиоактивного загрязнения окружающей среды. Загряз-
нение сельскохозяйственных угодий, миграция радио-
нуклидов по трофической цепи. Радиоактивное загрязне-
ние продуктов питания, методы снижения поступления 
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радиоактивных веществ в организм человека. Химически 
опасные объекты (ХОО), их группы и классы опасности. 
Основные способы хранения и транспортировки химиче-
ски опасных веществ. Общие меры профилактики аварий 
на ХОО. Химический контроль и химическая защита. 
Способы защиты, населения и территорий от химически 
опасных веществ. Средства индивидуальной защиты, ме-
дицинские средства защиты. Пожаро- и взрывоопасные 
объекты. Классификация взрывчатых веществ. Газовоз-
душные и пылевоздушные смеси. Ударная волна и ее па-
раметры. Особенности ударной волны ядерного взрыва, 
при взрыве конденсированных взрывчатых веществ, газо-
воздушных смесей. Тушение пожаров, принципы пре-
кращения горения. Огнетушащие вещества, технические 
средства пожаротушения. 

10. 
Тема 10. Характери-
стика ЧС природного 

характера 

Общая характеристика ЧС природного происхождения. 
Стихийные бедствия: понятие, причины возникновения. 
Землетрясения, пожары, наводнения, пыльные бури, 
оползни, сели. Анализ наиболее катастрофичных природ-
ных стихийных бедствий. Предвестники стихийных бед-
ствий. Защитные мероприятия и правила поведения при 
стихийных бедствиях. Первая помощь при стихийных 
бедствиях. Зависимость экономического ущерба и гибели 
людей от интенсивности, масштаба и продолжительности 
бедствия. 

11. Тема 11. Ликвидация 
последствий ЧС 

Основы организации аварийно-спасательных и других 
неотложных работ (АСДНР) при ЧС. Цели, состав, назна-
чение, организация проведения, привлекаемые силы при 
про ведении АСДНР, способы их ведения. Состав спаса-
тельных работ. Состав неотложных работ. Основы управ-
ления АСДНР.Особенности проведения АСДНР при дей-
ствии различных поражающих факторов. Управление си-
лами при проведении АСДНР. Методика оценки инже-
нерной обстановки, определение состава сил и средств 
для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

12. 
Тема 12. Антропо-

генные опасности и 
защита от них 

Безопасность в современной жизни. Опасности в квартире 
и на улице. Действия в криминальных ситуациях. Терро-
ризм. Поведение при попадании в заложники. Защита до-
ма и квартиры. Криминальная обстановка в лифте, прави-
ла защиты. Поведение на многолюдных мероприятиях, в 
агрессивной толпе, состояние паники. Поведение и первая 
помощь при авиа, авто и железнодорожных авариях. Ава-
рии на водном транспорте. Личная безопасность. 

13. 
Тема 13. Здоровый 

образ жизни его зна-
чение и поддержание 

Компоненты здорового образа жизни. Окружающая среда 
и здоровье человека. Вредные привычки: употребление 
алкоголя, наркотиков, табакокурение их влияние на здо-
ровье и потомство. СПИД. Загрязнение продуктов пита-
ния радионуклидами, тяжелыми металлами, пестицидами, 
гормональными препаратами, влияние на организм чело-
века, методы очистки и переработки загрязненных про-
дуктов. Генетически модифицированные продукты. 
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Тематический план (очная форма обучения)  
 

№ 
п/п Наименование тем 

В
се

го
 ч

ас
ов

  
по

 у
че

бн
ом

у 
пл

ан
у 

Контактная работа с 
преподавателем: 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

В
се

го
 ч

ас
ов

  

Л
ек

ци
и 

Занятия семинарского 
типа 

С
ем

ин
ар

ск
ие

  
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
 

за
ня

ти
я 

Д
ру

ги
е 

ви
ды

  
за

ня
ти

й 

3 семестр 

1 Тема 1. Предмет и методология 
безопасности жизнедеятельности 7 3 1 2 − − 4 

2 Тема 2.  Безопасность в системе 
«природа-общество-человек» 7 3 1 2 − − 4 

3 Тема 3. Правовое регулирование 
безопасности жизнедеятельности 7 3 1 2 − − 4 

4 

Тема 4. Единая государственная 
система предупреждения и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС) 

7 3 1 2 − − 4 

5 
Тема 5. Физиология труда и ком-

фортные условия жизнедеятельно-
сти 

7 3 1 2 − − 4 

6 

Тема 6. Негативные факторы в си-
стеме «человек - среда обитания». 
Воздействие негативных факторов 

на человека и среду обитания 

9 5 2 3 − − 4 

7 Тема 7. Безопасность и экологич-
ность технических систем 9 5 2 3 − − 4 

8 Тема 8. Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени 9 5 2 3 − − 4 

9 Тема 9. Прогнозирование и оценка 
обстановки при техногенных ЧС 10 6 2 4 − − 4 

10 Тема 10. Характеристика ЧС при-
родного характера 8 4 1 3 − − 4 

11 Тема 11. Ликвидация последствий 
ЧС 8 4 1 3 − − 4 

12 Тема 12. Антропогенные опасности 
и защита от них 10 6 2 4 − − 4 

13 Тема 13. Здоровый образ жизни его 
значение и поддержание 10 4 1 3 − − 6 

Итого за семестр: 108 54 18 36 − − 54 
Форма контроля: Зачет  − − − − − − 
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Тематический план (очно-заочная форма обучения)  
 

№ 
п/п Наименование тем 

В
се

го
 ч

ас
ов

  
по

 у
че

бн
ом

у 
пл

ан
у 

Контактная работа с 
преподавателем: 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

В
се

го
 ч

ас
ов

  

Л
ек

ци
и 

Занятия семинарского 
типа 

С
ем

ин
ар

ск
ие

  
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
 

за
ня

ти
я 

Д
ру

ги
е 

ви
ды

  
за

ня
ти

й 

5 семестр 

1 Тема 1. Предмет и методология 
безопасности жизнедеятельности 7 2 1 1 − − 5 

2 Тема 2.  Безопасность в системе 
«природа-общество-человек» 7 2 1 1 − − 5 

3 Тема 3. Правовое регулирование 
безопасности жизнедеятельности 7 2 1 1 − − 5 

4 

Тема 4. Единая государственная 
система предупреждения и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС) 

7 2 1 1 − − 5 

5 
Тема 5. Физиология труда и ком-

фортные условия жизнедеятельно-
сти 

7 2 1 1 − − 5 

6 

Тема 6. Негативные факторы в си-
стеме «человек - среда обитания». 
Воздействие негативных факторов 

на человека и среду обитания 

9 2 1 1 − − 7 

7 Тема 7. Безопасность и экологич-
ность технических систем 9 2 1 1 − − 7 

8 Тема 8. Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени 9 2 1 1 − − 7 

9 Тема 9. Прогнозирование и оценка 
обстановки при техногенных ЧС 10 2 1 1 − − 8 

10 Тема 10. Характеристика ЧС при-
родного характера 8 2 1 1 − − 6 

11 Тема 11. Ликвидация последствий 
ЧС 8 − − − − − 8 

12 Тема 12. Антропогенные опасности 
и защита от них 10 − − − − − 10 

13 Тема 13. Здоровый образ жизни его 
значение и поддержание 10 − − − − − 10 

Итого за семестр: 108 20 10 10 − − 88 
Форма контроля: Зачет  − − − − − − 
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Тематический план (заочная форма обучения) 
 

№ 
п/п Наименование тем 

В
се

го
 ч

ас
ов

  
по

 у
че

бн
ом

у 
пл

ан
у 

Контактная работа с 
преподавателем: 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

В
се

го
 ч

ас
ов

  

Л
ек

ци
и 

Занятия семинарского 
типа 

С
ем

ин
ар

ск
ие

  
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
 

за
ня

ти
я 

Д
ру

ги
е 

ви
ды

  
за

ня
ти

й 

5 семестр 

1 Тема 1. Предмет и методология 
безопасности жизнедеятельности 8 3 1 2 − − 5 

2 Тема 2.  Безопасность в системе 
«природа-общество-человек» 8 3 1 2 − − 5 

3 Тема 3. Правовое регулирование 
безопасности жизнедеятельности 8 3 1 2 − − 5 

4 

Тема 4. Единая государственная 
система предупреждения и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС) 

7 − − − − − 7 

5 
Тема 5. Физиология труда и ком-

фортные условия жизнедеятельно-
сти 

7 − − − − − 7 

6 

Тема 6. Негативные факторы в си-
стеме «человек - среда обитания». 
Воздействие негативных факторов 

на человека и среду обитания 

7 − − − − − 7 

7 Тема 7. Безопасность и экологич-
ность технических систем 7 − − − − − 7 

8 Тема 8. Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени 7 − − − − − 7 

9 Тема 9. Прогнозирование и оценка 
обстановки при техногенных ЧС 7 − − − − − 7 

10 Тема 10. Характеристика ЧС при-
родного характера 7 − − − − − 7 

11 Тема 11. Ликвидация последствий 
ЧС 7 − − − − − 7 

12 Тема 12. Антропогенные опасности 
и защита от них 7 − − − − − 7 

13 Тема 13. Здоровый образ жизни его 
значение и поддержание 15 8 4 4 − − 7 

Итого за семестр: 104 14 4 10 − − 85 
Форма контроля: Зачет 4 − − − − − 4 
Всего за семестр: 108 14 4 10 − − 89 

 
 
 
 



13 

6. Самостоятельная работа обучающихся в ходе освоения 
дисциплины 

 
№ 
п/п Вид самостоятельной работы Наименование работы и содержание 

1 Подготовка к лекционным 
занятиям 

Прочитать и изучить соответствующий изучае-
мой теме материал из основной литературы. 
Прочитать и изучить соответствующий изучае-
мой теме материал из дополнительной литерату-
ры. Самостоятельное изучение отдельных вопро-
сов темы.  

2 Подготовка к семинарским 
занятиям 

Подготовка к занятию включает следующие эле-
менты самостоятельной деятельности: четкое 
представление цели и задач его проведения; вы-
деление навыков умственной, аналитической, 
научной деятельности, которые станут результа-
том предстоящей работы. Прочитать и изучить 
соответствующий изучаемой теме материал из 
дополнительной литературы. Самостоятельное 
изучение отдельных вопросов темы. Подготовка 
к следующему семинарскому занятию. 

3 Написание реферата 

Краткое изложение в письменном виде содержа-
ния научных трудов по выбранной теме исследо-
вания. Это самостоятельная научно-
исследовательская работа обучающегося, где ав-
тор раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, делает выво-
ды, обобщения. Выбор темы реферата осуществ-
ляется преподавателем в рамках изучаемой дис-
циплины исходя из интересов обучающегося. 
Прежде чем выбрать тему реферата, необходимо 
выяснить свой интерес, определить, над какой 
проблемой он хотел бы поработать, более глубо-
ко ее изучить. 

4 Выполнение практических  
заданий 

Решение практических задач направлено на 
углубление научно-теоретических знаний и овла-
дение определенными методами самостоятельной 
работы, которое формирует практические умения 
(вычислений, расчетов, использования таблиц, 
справочников и др.). В итоге у каждого обучаю-
щегося должен быть выработан определенный 
профессиональный подход к решению каждой 
задачи и интуиция.  

5 Выполнение тестовых  
заданий 

Тест – стандартизированное задание, которое яв-
ляется одним из эффективных и рациональных 
дополнений к методам проверки знаний, умений 
и навыков обучающихся. Тестирование соответ-
ствует принципу самостоятельности в работе 
обучающегося и является одним из средств ин-
дивидуализации в учебном процессе. Показатели 
тестов ориентированы на измерение степени, 
определение уровня усвоения ключевых понятий, 
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тем, разделов учебной программы, умений и 
навыков обучающихся, а не на констатацию 
наличия определенной совокупности усвоенных 
знаний. 

6 Работа с литературными  
источниками 

Обучающемуся необходимо обратить особое 
внимание на самостоятельное изучение рекомен-
дованной учебно-методической (а также научной 
и популярной) литературы. Самостоятельная ра-
бота с учебниками, учебными пособиями, науч-
ной, справочной и популярной литературой, ма-
териалами периодических изданий и Интернета, 
статистическими данными позволяет значитель-
но активизировать процесс овладения информа-
цией, способствует более глубокому усвоению 
изучаемого материала, формирует у обучающих-
ся свое отношение к конкретной проблеме.  

7 Ответы на контрольные 
вопросы 

Данный вид самостоятельной работы предпола-
гает устные, или письменные ответы на кон-
трольные вопросы, предусмотренные рабочей 
программой дисциплины. Результат такой работы 
должен проявиться в способности обучающегося 
свободно ответить на теоретические вопросы се-
минара, его выступлении и участии в коллектив-
ном обсуждении вопросов изучаемой темы, пра-
вильном выполнении практических заданий и 
контрольных работ. 

8 Подготовка к зачету 

При подготовке к зачету необходимо ориентиро-
ваться на конспекты лекций, материал, пройденный 
в рамках практических занятий, реферативный ма-
териал и рекомендуемую литературу.  

 
7. Фонд оценочных средств для текущей  

и промежуточной аттестации по дисциплине  
 

Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной 
аттестации 

 
Код 

контролируемо-
го индикатора 

освоения компе-
тенции 

Наименование 
оценочного средства для 

проведения текущей 
аттестации 

Наименование 
оценочного средства для 
проведения промежуточ-

ной 
аттестации 

УК-8.1; УК-8.2 

Вопросы для контроля знаний, 
практические задания,реферат, 

задания для самостоятельной ра-
боты, дискуссия, тестирование. 

Зачет 
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Критерии оценивания результата обучения по дисциплине  
и шкала оценивания 

 

Код 
контролируемой 

компетенции 

Критерии оценивания результата обучения по дисциплине и шкала 
оценивания 

неудовлет-
ворительно 

удовлетво-
рительно хорошо отлично 

Не зачтено Зачтено 

УК-8. Способен 
создавать и под-
держивать в по-
вседневной жиз-
ни и в профес-

сиональной дея-
тельности  без-

опасные условия 
жизнедеятельно-
сти для сохране-
ния природной 
среды, обеспе-
чения устойчи-
вого развития 

общества, в том 
числе при угрозе 
и возникновении 

чрезвычайных 
ситуаций и во-
енных конфлик-

тов 

Отсутствие или 
фрагментарные 

способности 
создавать и под-
держивать в по-
вседневной жиз-
ни и в профес-

сиональной дея-
тельности  без-

опасные условия 
жизнедеятельно-
сти для сохране-
ния природной 

среды, обеспече-
ния устойчивого 
развития обще-
ства, в том чис-
ле при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и во-
енных конфлик-

тов 

Неполные спо-
собности 

создавать и 
поддерживать в 

повседневной 
жизни и в про-
фессиональной 
деятельности  
безопасные 

условия жизне-
деятельности 

для сохранения 
природной сре-
ды, обеспече-

ния устойчиво-
го развития 
общества, в 

том числе при 
угрозе и воз-
никновении 

чрезвычайных 
ситуаций и во-

енных кон-
фликтов 

Сформирован-
ные, но содер-
жащие отдель-
ные пробелы 
способности 
создавать и 

поддерживать в 
повседневной 

жизни и в про-
фессиональной 
деятельности  
безопасные 

условия жизне-
деятельности 

для сохранения 
природной сре-
ды, обеспече-

ния устойчиво-
го развития 
общества, в 

том числе при 
угрозе и воз-
никновении 

чрезвычайных 
ситуаций и во-

енных кон-
фликтов 

Сформиро-
ванные си-
стематиче-

ские 
способности 
создавать и 
поддержи-
вать в по-
вседневной 
жизни и в 
профессио-

нальной дея-
тельности  

безопасные 
условия 

жизнедея-
тельности 

для сохране-
ния природ-
ной среды, 

обеспечения 
устойчивого 

развития 
общества, в 
том числе 

при угрозе и 
возникнове-
нии чрезвы-
чайных си-

туаций и во-
енных кон-

фликтов 
 

8. Ресурсное обеспечение учебной дисциплины 
 

Основная литература: 
 
1. Графкина, М. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / М.В. Графкина, 

Б.Н. Нюнин, В.А. Михайлов. — М. : ФОРУМ; ИНФРА-М, 2018. — 416 с. — (Высшее об-
разование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-91134-681-2. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/923955 (дата обращения: 20.10.2021) 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 
— Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 
10.12737/textbook_5c5d6e493c1f57.24703679. - ISBN 978-5-16-014337-8. - Текст : элек-
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тронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1844354 (дата обращения: 20.10.2021). 
– Режим доступа: по подписке. 

 
Дополнительная литература: 
 
1. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Ни-

кифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее професси-
ональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1017335 (дата обращения: 20.10.2021). – Режим досту-
па: по подписке. 

2. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Ни-
кифоров, В. В. Персиянов. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательско-торговая корпорация 
«Дашков и К°», 2019. - 492 с. - ISBN 978-5-394-03217-2. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1093162 (дата обращения: 20.10.2021). – Режим досту-
па: по подписке. 

3. Коханов, В. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Н. Коханов, В.М. 
Емельянов, П.А. Некрасов. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 400 с. — (Высшее образование: 
Бакалавриат). — www.dx.doi.org/ 10.12737/2883. - ISBN 978-5-16-006522-9. - Текст : элек-
тронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/883966 (дата обращения: 20.10.2021). 
– Режим доступа: по подписке. 

4. Каменская, Е. Н. Безопасность жизнедеятельности и управление рисками : учеб-
ное пособие / Е. Н. Каменская. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2021. — 251 с. — (Высшее 
образование). - ISBN 978-5-369-01541-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1283081 (дата обращения: 20.10.2021). – Режим досту-
па: по подписке. 

 
Электронные ресурсы: 

 
Базы данных, информационно-поисковые системы: 
− www.garant.ru  – сайт правовой системы Гарант, где содержатся все нормативные 

документы; 
– www.mchs.gov.ru – официальный сайт Министерства чрезвычайных ситуаций РФ 
– www.kodeks.ru – электронный фонд нормативных документов «Кодекс»; 
– www.consultant.ru – официальный сайт компании «Консультант Плюс»; 
– www.novtex.ru – официальный сайт научно-практического и учебно-

методического журнала «Безопасность жизнедеятельности»; 
– www.rudn.ru – официальный сайт журнала «Экология и безопасность жизнедея-

тельности». 
 

9. Материально-техническое и программное обеспечение 
дисциплины 

 
Учебная аудитория № 216 
-учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 
-учебная аудитория для проведения занятий семинарского тип и прак-
тических занятий; 
-учебная аудитория групповых и индивидуальных консультаций; 
-учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточ-
ной аттестации. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- комплект учебной мебели для обучающихся; 
-рабочее место преподавателя; 

394026, Воронежская 
область, г. Воронеж, 
ул. Дружинников, д.8  

Кабинет № 216 
(2 этаж № 52) 

http://www.garant.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.kodeks.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.novtex.ru/
http://www.rudn.ru/
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-доска меловая; 
- стационарное  видеопроекционное оборудование для мультимедиа 
презентации, средства звуковоспроизведения (проектор, персональный 
компьютер, экран, колонки). 
Лицензионное программное обеспечение: 
1) иностранного производства: 
-  MS Windows 10; 
- Microsoft Office Standard 2007. 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security для Windows. 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и к 
электронной информационно-образовательной среде организации. 
Учебная аудитория  № 224 
-учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 
-учебная аудитория для проведения занятий семинарского тип и прак-
тических занятий; 
-учебная аудитория групповых и индивидуальных консультаций; 
-учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточ-
ной аттестации. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- комплект учебной мебели для обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
-доска меловая; 
-переносное видеопроекционное оборудование для мультимедиа пре-
зентации, средства звуковоспроизведения (персональный компьютер, 
проектор, экран, колонки). 
Лицензионное программное обеспечение: 
1) иностранного производства: 
-  MS Windows 7; 
- Microsoft Office Standard 2007. 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security для Windows. 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и к 
электронной информационно-образовательной среде организации. 

394026, Воронежская 
область, г. Воронеж, 
ул. Дружинников, д.8  

Кабинет № 224 
(2 этаж № 3) 

 
 
 
 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся № 102 
- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом к 
сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной сре-
де организации; 
- читальный зал библиотеки 
- учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения кур-
совых работ); 
-учебная аудитория для подготовки к процедуре защиты выпускной 
квалификационной работы. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
-автоматизированное рабочее место обучающегося; 
-  ноутбуки; 
- телевизор; 
- столы для чтения; 
- стулья; 
- шкафы для документов; 
-стол офисный; 
- стеллажи для книг; 

394026,  Воронежская 
область, г. Воронеж, 
ул. Дружинников, д.8  

Кабинет № 102 
(1 этаж  № 84) 
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-стойка выдачи литературы; 
-тумба напольная; 
-информационная стойка. 
Лицензионное программное обеспечение: 
1) иностранного производства: 
- MS Windows 7 pro; 
- Microsoft Office Standard 2007; 
- MS Access 2016. 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security для Windows; Свободно распространяе-
мое программное обеспечение: 
- 7-Zip; 
- Интернет цензор. 
Российская информационная справочная правовая система «Консуль-
тант Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и к 
электронной информационно-образовательной среде организации. 
Учебная аудитория № 314 
- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом к 
сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной сре-
де организации; 
-учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения курсо-
вых работ); 
-учебная аудитория для подготовки к процедуре защиты выпускной 
квалификационной работы; 
- компьютерный класс. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
-автоматизированное рабочее место обучающегося;  
-автоматизированное рабочее место преподавателя;  
-доска двусторонняя (маркерно - меловая); 
-наушники; 
-принтер; 
-телевизор. 
Лицензионное программное обеспечение: 
1) иностранного производства: 
- MS Windows 8.1 Корпоративная; 
- Microsoft Office Standard 2007; 
- iSpring suite 8; 
- MS Visio; 
- MS Access 2016; 
- MS Project; 
- Microsoft SQL Server 2014; 
- Visual Studio 2017. 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security для Windows; 
-1С: Предприятия 8. Комплект для обучения в высших и средних учеб-
ных заведениях. 
Свободно распространяемое программное обеспечение иностранного 
производства: 
- PascalABC.NET; 
- FreePascal IDE; 
- Eclipse; 

394026, Воронежская 
область, г. Воронеж, 
ул. Дружинников, д.8  

Кабинет № 314 
(3 этаж № 48) 
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- IntelliJ IDEA; 
- GIMP; 
- Blender; 
- Firefox; 
- Vuze; 
- FileZilla; 
- Denver, Maxima + WxMaxima; 
- iTest; 
- Inkscape; 
- QCad. 
Информационная справочная правовая система «Консультант Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и к 
электронной информационно-образовательной среде организации. 
Учебная аудитория № 318 
- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом к 
сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной сре-
де организации; 
- учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения кур-
совых работ); 
- учебная аудитория для подготовки к процедуре защиты выпускной 
квалификационной работы; 
- компьютерный класс. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося;  
- автоматизированное рабочее место преподавателя; 
- доска двусторонняя (маркерно-меловая). Лицензионное программное 
обеспечение: 
1) иностранного производства: 
- MS Windows 7; 
- Microsoft Office Standard 2007; 
- MS Visio 2007; 
- MS Project 2010; 
- Microsoft SQL Server 2012; 
- Microsoft Visual Studio. 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security для Windows; 
-Автоматизированная банковская система «Управление кредитной ор-
ганизацией» для ВУЗов. 
Свободно распространяемое программное обеспечение: 
1) иностранного производства: 
- PascalABC.NET; 
- FreePascal IDE; 
- GIMP; 
- Blender; 
- Firefox; 
- Vuze; 
- FileZilla; 
- Denver; 
- Maxima + WxMaxima; 
- iTest; 
- Inkscape; 
- QCad; 

394026,  Воронежская 
область, г. Воронеж, 
ул. Дружинников, д.8  

Кабинет № 318 
(3 этаж № 50) 
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2) отечественного производства: 
- программа Фоторобот. 
Российская информационная справочная правовая система «Консуль-
тант Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и к 
электронной информационно-образовательной среде организации. 
Учебная аудитория № 313 
- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом к 
сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной сре-
де организации; 
- учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения кур-
совых работ); 
- учебная аудитория для подготовки к процедуре защиты выпускной 
квалификационной работы; 
-компьютерный класс. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося;   
- автоматизированное рабочее место преподавателя;  
- доска маркерная; 
- стационарное  видеопроекционное оборудование для мультимедиа 
презентации, средства звуковоспроизведения (экран, проектор, колон-
ки). 
Лицензионное программное обеспечение: 
1) иностранного производства: 
-  MS Windows 10; 
- Microsoft Office Standard 2007; 
- MS Visio; 
- MS Access 2016; 
- MS Project; 
- Microsoft SQL Server 2019; 
- Visual Studio 2010; 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security для Windows. 
Свободно распространяемое программное обеспечение иностранного 
производства: 
- PascalABC.NET; 
- FreePascal IDE; 
- Eclipse; 
- IntelliJ IDEA; 
- GIMP; 
- Blender; 
- Firefox; 
- Vuze; 
- FileZilla; 
- Denver; 
- Maxima + WxMaxima, iTest; 
- Inkscape; 
- QCad. 
Российская информационная справочная правовая система «Консуль-
тант Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и к 
электронной информационно-образовательной среде организации. 

394036, город  Воро-
неж, 

ул. Карла Маркса, д.67  
Кабинет № 313 
(3 этаж № 62) 
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Учебная аудитория № 314 
- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом к 
сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной сре-
де организации; 
- учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения кур-
совых работ); 
- учебная аудитория для подготовки к процедуре защиты выпускной 
квалификационной работы; 
- компьютерный класс. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося;  
- автоматизированное рабочее место преподавателя;  
- доска маркерная; 
- телевизор. 
Лицензионное программное обеспечение: 
1) иностранного производства: 
- Microsoft Windows 7 Professional; 
- Microsoft Office Standard 2010. 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security для Windows; 
- 1С: Предприятия 8. 
Свободно распространяемое программное обеспечение иностранного 
производства: 
- PascalABC.NET; 
- FreePascal IDE; 
- Eclipse, IntelliJ IDEA; 
- GIMP; 
- Blender; 
- Firefox; 
- Vuze; 
- FileZilla; 
- Denver; 
- Maxima + WxMaxima; 
- iTest; 
- Inkscape; 
- QCad. 
Информационная справочная правовая система «Консультант Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и к 
электронной информационно-образовательной среде организации. 

394036, город  Воро-
неж, 

ул. Карла Маркса, д.67  
Кабинет № 314 
(3 этаж № 61) 

 

 
10. Оценочные материалы для проведения текущего  

контроля и промежуточной аттестации  
обучающихся по дисциплине 

 
10.1 Материалы для текущего контроля освоения дисциплины 

 
Тема 1. Предмет и методология безопасности жизнедеятельности 

 
Вопросы для контроля знаний: 
1. Предмет БЖД 
2. Содержание БЖД 
3. Особенности БЖД 
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4. Влияние научно-технического прогресса на БЖД 
5. Принципы и методы обеспечения БЖД 
 
Практическое задание: 
 
Задание №1. 

Заполните таблицу: 
Принципы безопасности 

Принципы безопасности Характеристика  
Государственной полити-
ки 

 

По сфере применения  
По признаку реализации  
 
 Задание № 2. 
 Построить дерево опасности на примере любого опасного явления природного, 
техногенного, социального, бытового характера (выполнить на листе формата А4) 

 
Задания для самостоятельной работы: 
1. Определение науки БЖД.  
2. Хронологические рубежи дисциплины и ее структура. Методика изучения.  
3. Определение травмоопасного и вредного факторов среды обитания.  
4. Переход от биосферы к техносфере.  
5. Современные показатели техносферы. 

 
Тема 2. Безопасность в системе «природа-общество-человек» 

 
Вопросы для контроля знаний: 
 
1. Понятие гомеостаза экосистем. 
2. Нарушение устойчивости экосистем. 
3. Глобальные экологические проблемы и их влияние на безопасность жизнедея-

тельности. 
4. Классификация негативных факторов. 
5. Понятие техносферы. 

 
Темы рефератов (докладов, презентаций, отчетов): 
1. Дефицит пресной воды. 
2. Загрязнение Мирового океана. 
3. Разрушение озонового слоя атмосферы. 
4. Сокращение площади лесов. 
5. Сокращение биологического разнообразия. 
6. Глобальные изменения климата. 
7. Последствия демографического «взрыва». 
 
Практическое задание: 
 
Задание № 2. 
Перечислите стратегические и основные задачи экологической безопасности 

Стратегические Основные  
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Задания для самостоятельной работы: 

1. Назовите признаки деформации окружающей среды, социальной среды и человека.  
2. Биосфера, ноосфера, техносфера - источники загрязнения.  
3. В чем отличие глобальной катастрофы от региональной и локальной аварии?  

 
Тема 3. Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности 

 
Вопросы для контроля знаний: 

1. Обоснование правового регулирования безопасности жизнедеятельности.  
2. Сущность и содержание нормативно-правовой базы в области защиты населения от 

ЧС. 
3. Методы расчета экономического ущерба при загрязнении окружающей природной 

среды. 
 

Тестовые задания: 
 
1. Федеральный закон "О безопасности" определяет понятие безопасности как: 
а) систему правовых, социально - экономических, научно - технических, санитарно 

гигиенических и других мер, направленных на обеспечение жизненно важных интересе 
личности, общества и государства; 

б) область научных знаний, в которой изучаются опасности, угрожающие человеку 
и природно-техногенной среде, закономерности их проявления, способы предупреждению 
и защиты от них; 

в) состояние защищенности человека, природной и техногенной среды; 
г) состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз 
 
2. Структура правовой базы в области безопасности жизнедеятельности имеет сле-

дующий состав и иерархию: 
а) Конституция РФ - нормы международного права - федеральные законы - Указы 

президента РФ и Постановления Правительства РФ - общегосударственные нормативные 
документы - ведомственные акты - локальные нормы; 

б) нормы международного права - Конституция РФ - Указы президента РФ и По-
становления Правительства РФ - федеральные законы - общегосударственные норматив-
ные документы - ведомственные акты - локальные нормы; 

в) нормы международного права - Конституция РФ - федеральные законы - Указы 
президента РФ и Постановления Правительства РФ - общегосударственные нормативные 
документы — ведомственные акты — локальные нормы; 
г) нормы международного права — Конституция РФ — федеральные законы - Указы пре-
зидента РФ и Постановления Правительства РФ - общегосударственные нормативные до-
кументы — локальные нормы 
 
 3. Экономическое стимулирование включает: 
 а) обязательные платежи за нарушение правил техники безопасности, 
 б) плату за загрязнение окружающей среды  
 в) снижение налогов на экологически чистую продукцию, 
 г) увеличение налоговых платежей за несоблюдение санитарно-гигиенических 
нормативов. 
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 4. Участки территории РФ, где в результате хозяйственной и иной деятельности 
произошли глубокие необратимые изменения окружающей природной среды, повлекшие 
за собой существенное ухудшение здоровья населения, природного равновесия, разруше-
ние естественных экологических систем, называются: 
 а) урбанизированной территорией; 
 б) зоной экологического бедствия; 
 в) зоной чрезвычайной экологической ситуации; 
 г) мегаполисом. 
 
 5. Экономическое регулирование обеспечения безопасности жизнедеятельности 
включает: 
 а) формирование системы статистической отчетности по различным аспектам без-
опасности; 
 б) аудит в области безопасности 
 в) декларирование безопасности; 
 г) формирование источников финансирования; 
  
 6. Укажите, какое (ие) высказывания о правах инспекторов государственного 
надзора являются верными: 
 а) имеют право самостоятельно закрывать (ликвидировать) предприятия в случае 
несоблюдения требований безопасности; 
 б) имеют право быть привлеченными работодателями или собственниками опасных 
объектов для устранения нарушений требований безопасности; 
 в) имеют право налагать административные взыскания на лиц, виновных в необес-
печении требований безопасности; 
 г) имеют право самостоятельно увольнять должностное лицо, виновное в необеспе-
чении требований безопасности; 
 
 7. Федеральные законы  вступают в силу  
 а) с момента подписания президентом 
 б) с момента принятия Государственной Думой 
 в) с момента одобрения Советом Федерации 
 г) с момента опубликования в средствах массовой информации 
 

Практическое задание: 
 
Задание 1. 
На основе анализа различных источников по нормативно-правовой базе обеспече-

ния безопасности жизнедеятельности населения и защиты территорий заполните таблицу, 
указав основные положения законов РФ. 

 
Название закона РФ Краткое содержание Дата утверждения 
«О безопасности»   
«Об охране окружающей 
среды» 

  

«О защите населения и тер-
риторий от чрезвычайных 
ситуаций природного и тех-
ногенного характера» 

  

«О пожарной безопасности»   
«О государственной обо-
роне» 
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Задание 2. 
Ознакомьтесь с указом Президента РФ от 10.01.2000 №24 «О концепции нацио-

нальной безопасности РФ», укажите его основные положения. Сформулируйте разверну-
тый и аргументированный ответ. 
 

Задания для самостоятельной работы: 
1. Назовите четыре группы юридических мероприятий составляющих систему пра-

во вой охраны природы России  
2. Правовое обеспечение и организация экологического контроля состояния окру-

жающей среды.  
3. Управление охраной окружающей среды в РФ, регионах, на промышленных объ-

ектах.  
 

Тема 4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-
ных ситуаций (РСЧС) 

 
Вопросы для контроля знаний: 

1. РСЧС - задачи и структура.  
2. Уровни управления и состав органов по уровням.  
3. Гражданская оборона, ее место в системе общегосударственных мероприятий 

гражданской защиты.  
4. Структура ГО в РФ.  
5. Планирование мероприятий по гражданской обороне.  

 
Практическое задание: 
 
Задание 1. 
Определите, какое количество в РФ областей, республик, краев, городов федераль-

ного значение, автономных областей и округов: 
В состав РФ входит ______________ субъектов, перечислите какое количество в 

РФ: 
___________ областей, ___________ республик, ____________ краев, 

_____________ городов федерального значения, _____________ автономных областей, 
______________ автономных округов. 

 
Задание 2. 
Установите связь между пунктами управления и региональными центрами: 

Город Спасательный центр  
Ростов-на-Дону Сибирский 
Екатеринбург Центральный 

Санкт-Петербург Северо-Кавказский 
Хабаровск Дальневосточный 

Москва Приволжско-Уральский 
Новосибирск Северо-Западный 

 
 

Задания для самостоятельной работы: 
1. Какова основная цель создания РСЧС?  
2. РСЧС - задачи и структура, силы и средства.  
3. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях.  
4. Перечислите организационные уровни и подсистемы РСЧС.  
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5. Назовите режимы в которых действует РСЧС.  
 

Тема 5. Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности 
 
Вопросы для контроля знаний: 

1. Раскрыть понятия: «Физиология» и «Физиология труда».  
2. Как подразделяется трудовая деятельность человека. Формы труда.  
3. Гигиеническая классификация труда.  
4. Теории утомления. Пути повышения работоспособности.  
5. Принципы организации отдыха.  
6. Характеристика взаимодействия в системе «человек-среда обитания».  
7. Комфортные условия жизнедеятельности.  
8. Взаимодействие организма человека с окружающей средой.  
9. Виды совместимости человека и техники.  

Практическое задание: 
 
Задание 1. 
Основываясь на личном примере, опишите умственную или физическую ра-

боту по ниже следующему плану: 
1. Название трудовой деятельности (копка земли, уборка помещения, написание 

реферата, работа за компьютером и т.п.) 
2. Примерная величина энергозатрат (ккал/час) 
3. Условия труда 
4. Мышечная деятельность при работе 
5. Признаки утомления 
6. Повышение работоспособности и организация отдыха 

 
Задания для самостоятельной работы: 

1. Деятельность руководителя по обеспечению безопасных условий жизнедеятельно-
сти.  

2. Планирование работ по охране труда.  
3. Обучение и инструктаж по охране труда.  
4. Профессиональные вредности производственной сферы и классификация основных 

форм трудовой деятельности человека.  
5. Назовите общие санитарно-технические требования к производственным помеще-

ниям и рабочим местам.  
 

Тема. 6. Негативные факторы в системе «человек - среда обитания». Воздействие 
негативных факторов на человека и среду обитания 

 
Вопросы для контроля знаний: 
1. Виды, источники и уровни негативных факторов производственной среды.  
2. Виды и масштабы негативного воздействия объектов экономики на природную 

среду. 
3. Загрязнение атмосферного воздуха, гидросферы, почвы и литосферы объектами 

энергетики, промышленности, транспорта, сельского хозяйства.  
4. Причины техногенных аварий и катастроф.  
5. Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в 

организм человека, распределение и превращение вредного вещества, действие 
вредных веществ и чувствительность к ним.  

6. Комбинированное действие вредных веществ.  
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7. Нормирование содержания вредных веществ. 
8. Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания. 
9. Оценка качества природной среды.  
10. Санитарно-гигиенические нормативы качества.  
11. Допустимые уровни воздействия вредных веществ на гидросферу, почву, жи-

вотных и растительность, конструкционные и строительные материалы. 
 
Тестовые задания: 

 
 1. Какие из ниже приведенных классификаций являются верными: 
 а) механические колебания включают в себя электромагнитные излучения оптиче-
ского диапазона, акустические колебания и вибрацию; 
 б) факторы природно-техногенной среды классифицируются на физические, хими-
ческие, биологические и психофизиологические; 
 в) физические факторы природно-техногенной среды включают в себя электромаг-
нитные излучения, механические колебания, взрывы, пожары, электрический ток, микро-
климат, 
 г) электромагнитные излучения включают в себя неионизирующие излучения, 
ионизирующие излучения и акустические колебания;  
  
 2. В современном мире тенденция к формированию городских агломераций и мега-
полисов: 
 а) снижается, так как человечество осознало негативные последствия разрыва своей 
связи с естественно-природной средой обитания и угнетающее действие техногенной ци-
вилизации; 
 б) усиливается, так как по единодушному мнению жителей планеты преимущества 
такой формы жизнеобустройства населения превалируют над негативными факторами; 
 в) снижается, так как исчерпаны пригодные для этого территории; 
 г) усиливается, так как человечество не способно ограничить себя в благах техно-
генной цивилизации; 
 
 3. Какие из ниже перечисленных высказывании о химических веществах являются 
верными: 
 а) по степени опасности воздействия на человека вредные вещества подразделяют-
ся на три класса опасности; 
 б) по негативным последствиям воздействия на человека вредные вещества клас-
сифицируются на тяжелые металлы, ксенобиотики, ядохимикаты, пыль, сильно действу-
ющие ядовитые вещества; 
 в) все химические вещества являются ксенобиотиками; 
 г) последствия воздействия пыли на организм человека зависят от ее концентрации, 
химического состава и дисперсности (размера частиц); 
 
 4. Основные характеристики электромагнитного излучения связаны между собой 
соотношением: 
 а)  где - длина волны, f- частота колебаний, с - скорость звука; 
 б)  где - длина волны, f- частота колебаний, с - скорость света; 
 в)  где - длина волны, f- частота колебаний, с - скорость света; 
 г)  где - длина волны, f- частота колебаний, с - скорость звука; 
 
 5. Какое из ниже перечисленных высказываний об ионизирующих излучениях яв-
ляется верным: 
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 а) источник ионизирующих излучений характеризуется понятием "активность", 
единицей измерения которой является Рентген; 
 б) мера ионизации среды характеризуется понятием "экспозиционная доза", едини-
цей измерения которой является Кюри; 
 в) облучение неживых объектов характеризуется понятием "эквивалентная доза", 
единицей измерения которой является Зиверт; 
 г) облучение живых объектов характеризуется понятием "поглощенная доза", еди-
ницей измерения которой является Беккерель; 
 д) нет верного ответа. 
  
 6. Какие из ниже перечисленных высказываний о шуме являются верными: 
 а) человек не имеет нижней границы восприятия звукового давления; 
 б) диапазон слышимых человеком уровней звука составляет 0-140 децибел;  
 в) значения среднегеометрических частот октавных полос, используемых в гигие-
ническом нормировании. - 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000. 16000, 32000, 64000 Гц; 
 г) для организма человека наиболее неблагоприятны шумы низких частот; 
 
 7. Уровень звукового давления – это: 
 а) разность между давлением в слое сжатия или разрежения частиц среды и обыч-
ным атмосферным давлением; 
 б) средний поток энергии в единицу времени, отнесенный к единице поверхности, 
нормальной к направлению распространения звуковой волны; 
 в) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренного акустического 
давления к пороговому звуковому давлению; 
 г) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренной интенсивности 
звука в данной точке к интенсивности звука, соответствующей порогу слышимости, 
 
 8. Какие из ниже перечисленных высказываний относительно электрического тока 
являются верными: 
 а) переменный ток промышленной частоты (50 Гц) силой 10 мА является смер-
тельно опасным для человека т.к. вызывает остановку дыхания; 
 б) исход поражения человека электрическим током зависит от силы тока, прило-
женного напряжения, сопротивления тела человека, рода и частоты тока, продолжитель-
ности действия тока, пути прохождения тока через тело человека; 
 в) сопротивление поврежденной кожи человека электрическому току значительно 
меньше, чем внутренних органов и систем; 
 г) при воздействии на организм человека порогового ощутимого тока может насту-
пить летальный исход; 
 
 9. Какие из ниже перечисленных высказываний относительно теплового баланса 
человека являются верными: 
 а) человек - единственный из живых организмов имеет постоянную температуру 
тела, обеспечиваемую за счет теплообмена организма с окружающей средой; 
 б) уравнение теплового баланса описывает соотношение между продуцированием 
тепла в организме человека и его расходом; 
 в) расход тепла организмом человека не может быть больше тепловыделения; 
 г) расход тепла организмом человека не может быть меньше тепловыделения; 
  

10. Предельно допустимый выброс — это: 
 а) концентрация вещества в отходящих газах, максимально допустимая к выбросу в 
атмосферу в единицу времени; 
 б) масса вещества в отходящих газах, максимально допустимая к выбросу в атмо-
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сферу; 
 в) концентрация вещества в отходящих газах, максимально допустимая к выбросу в 
атмосферу; 
 г) масса вещества в отходящих газах, максимально допустимая к выбросу в атмо-
сферу в единицу времени; 
 
 11. В группу санитарно-гигиенических нормативов среды входят: 
 а) нормативы предельно допустимых концентраций вредных веществ; 
 б) нормативы предельно допустимых выбросов вредных веществ; 
 в) санитарно-защитная зона; 
 г) предельно допустимые нормы нагрузки на окружающую среду; 
 
 12. Интенсивность звука – это: 
 а) разность между давлением в слое сжатия или разрежения частиц среды и обыч-
ным атмосферным давлением; 
 б) средний поток энергии в единицу времени, отнесенный к единице поверхности, 
нормальной к направлению распространения звуковой волны; 
 в) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренного акустического 
давления к пороговому звуковому давлению; 
 г) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренной интенсивности 
звука в данной точке к интенсивности звука, соответствующей порогу слышимости, 
 
 13. Частотный спектр - это: 
 а) зависимость звукового давления от частоты; 
 б) зависимость частоты звука от интенсивности; 
 в) распределение интенсивности звука по октавным полосам; 
 г) зависимость уровней звукового давления от частоты 
 

Задания для самостоятельной работы: 
1. Влияние отклонений параметров производственного микроклимата от норматив-

ных значений на производительность труда и состояние здоровья.  
2. Виды и масштабы негативного воздействия объектов экономики на природную 

среду.  
3. Причины техногенных аварий и катастроф.  
4. Естественные системы человека для защиты от негативных воздействий.  
5. Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в ор-

ганизм человека.  
 

Тема. 7. Безопасность и экологичность технических систем 
 

Вопросы для контроля знаний: 
1. Окружающая среда, источники ее загрязнения. 
2. Общие требования безопасности технических средств и технологических процес-

сов.  
3. Вероятность возникновения аварий на производстве.  
4. Экологическая экспертиза техники, технологии, материалов. Этапы экологической 

экспертизы.  
5. Защита от токсичных выбросов. 
6. Контроль выбросов промышленных предприятий и транспортных средств, его мет-

рологическое обеспечение.  
7. Классификация и основы применения экобиозащитной техники.  
8. Малоотходные и безотходные технологии и производства.  
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9. Рациональное природопользование.  
 

Вопросы для обсуждения в процессе дискуссии: 
«Безотходные технологии – миф или реальность» 

 
Задания для самостоятельной работы: 

1. Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания.  
2. Оценка качества природной среды.  
3. Санитарно-гигиенические нормативы качества.  
4. Физические загрязнители их воздействие на человека.  

 
Тема. 8. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

 
Вопросы для контроля знаний: 

1. Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций.  
2. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характе-

ра.  
3. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций при-

родного характера. Классификация стихийных бедствий.  
4. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций военного времени.  
5. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его примене-

ния. 
6. Современные средства поражения.  
7. Поражающие факторы ядерного оружия, основные мероприятия по защите населе-

ния в военное время.  
8. Химическое оружие.  
9. Бактериологическое (биологическое) оружие.  
10. Средства коллективной и индивидуальной защиты 
 

Практическое задание: 
 
 Задание 1. 

Ниже в таблице перечислены виды природных опасностей, охарактеризуйте их па-
раметры и характер проявления. 
 

Л
ок

ал
из

ац
ия

 

Природная опасность Предвестники Вероятность возникновения 
в Воронежской области 

Л
ит

ос
фе

ра
  

Землетрясение    

Извержение вулкана   

Снежная лавина   

Сель    

Оползень    

Ги
д-

ро
-

сф
е- ра
  

Наводнение    
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 Задание 2. 
 На основе различных источников информации составьте график (диаграмму) по 
количеству чрезвычайных ситуаций техногенного характера различного происхождения, 
произошедших за последние 5 лет в РФ. Сделайте вывод о проделанной работе. 
 

Задания для самостоятельной работы: 
1. Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций.  
2. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций 

природного характера.  
3. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его при-

менения.  
4. Поражающие факторы ядерного оружия.  
5. Химическое оружие.  
6. Бактериологическое (биологическое) оружие. 
 

Тема. 9. Прогнозирование и оценка обстановки при техногенных ЧС 
 

Вопросы для контроля знаний: 
1. Радиационно-опасные объекты (РОО).  
2. Радиационные аварии, их виды, динамика развития, основные опасности.  
3. Защита от ионизирующих излучений.  
4. Авария на Чернобыльской АЭС.  
5. Химически опасные объекты (ХОО), их группы и классы опасности.  
 

Вопросы для обсуждения в процессе дискуссии: 
«Химические опасные объекты Центрально-Черноземного региона» 

 
Практическое задание: 

 Задание 1. 
 На основании документационной справки или просмотра фильма «Тайны Черно-
быля», ответьте на вопросы: 

• Что явилось причиной аварии? 
• Какие поражающие факторы ядерного взрыва вы можете перечислить? 
• Какие бывают последствия от аварий на РОО? 
 

          26 апреля 1986 года в ходе проектных испытаний одной из систем обеспечения без-
опасности произошла авария на четвертом энергоблоке Чернобыльской АЭС. Реактор 
взорвался, в атмосферу начало поступать огромное количество радиоактивных веществ. 
Дым и газ поднялись на высоту более километра, а с ними большое количество уранового 

Цунами    
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тм
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фе
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Буря    

Смерч   

Ураган   

Пурга    

Гроза    
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топлива, трансурановых радионуклидов и продуктов деления из активной зоны. Более 
тяжелые вещества выпали вблизи станции, легкие были отнесены радиоактивным обла-
ком, что привело к загрязнению на участках их выпадения. В результате аварии радио-
активными веществами, из опасных зон в Украине, Белоруссии, России были переселены 
359 тысяч человек. С тех прошло почти 30 лет, но ликвидация её последствий не закон-
чилась. 

 
Задания для самостоятельной работы: 
1. Радиационные аварии, их виды, динамика развития, основные опасности.  
2. Радиационный (дозиметрический) контроль, его цели и виды.  
3. Защита от ионизирующих излучений.  
4. Радиоактивное загрязнение продуктов питания, методы снижения поступления 

радиоактивных веществ в организм человека.  
5. Химически опасные объекты их группы и классы опасности.  
6. Способы защиты, населения и территорий от химически опасных веществ.  
 

Тема. 10. Характеристика ЧС природного характера 
 

Вопросы для контроля знаний: 
1. Общая характеристика ЧС природного происхождения.  
2. Стихийные бедствия: понятие, причины возникновения.  
3. Анализ наиболее катастрофичных природных стихийных бедствий.  
4. Защитные мероприятия и правила поведения при стихийных бедствиях.  
5. Первая помощь при стихийных бедствиях.  
 
Практическое задание: 

 
 Задание 1. 
Прочитайте и определите, каковы предвестники вулкана? 
         «Птицы срывались со своих гнезд и с беспокойными криками целыми стаями тяну-
лись к океану. Из земли вылезали змеи и большие ящерицы; змеи с шипением целыми клуб-
ками скатывались вниз. Среди деревьев мелькали горные козы, лисицы, и крупные дикие 
звери… В воздухе стояла тишина и то особенное напряжение, которое испытывают 
нервные люди перед грозой.  Но земля была неподвижна… вслед за толчком раздался 
взрыв необычайной силы… над самым высоким горным хребтом взметнулся огромный 
столб пара. С оглушительным грохотом жерло вулкана выбросило целые горы мелких и 
крупных камней. Пар, вода и пепел, поднимались все выше, распластывались над верши-
ной, как зонтик. Небо быстро затягивалось мглой. Засверкала молния, загремел гром. 
Дождь и мелкие камни затрещали по листьям деревьев и скалам… огонь и горящий пар 
растопили вековые льды и снега на вершинах гор. Через несколько минут огромные водо-
пады неслись с вершин, увлекая в своем течении тысячепудовые камни, стволы деревьев, 
барахтавшихся животных и зверей». (Фрагмент романа А.Беляева «Последний человек 
из Атлантиды») 
 

Задание 2. 
  
 Ниже в таблице перечислены виды природных пожаров, охарактеризуйте их 

Вид Характеристика вида 
Лесной низовой  
Лесной верховой  
Степной   
Полевой  
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Торфяной (подземный)  
 

Задание 3. 
 
 На основании анализа различных источников информации составьте алго-
ритм действий во время наводнения 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
______________ 

Задания для самостоятельной работы: 
1. Пожаро- и взрывоопасные объекты. Тушение пожаров, принципы прекращения 

горения.  
2. Общая характеристика ЧС природного происхождения и анализ наиболее ката-

строфичных природных стихийных бедствий.  
3. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ (АС-

ДНР).  
 

Тема. 11. Ликвидация последствий ЧС 
 

Вопросы для контроля знаний: 
1. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ (АС-

ДНР) при ЧС.  
2. Цели, состав, назначение, организация проведения, привлекаемые силы при про 

ведении АСДНР, способы их ведения. Состав спасательных работ. Состав не-
отложных работ.  

3. Основы управления АСДНР.  
4. Методика оценки инженерной обстановки, определение состава сил и средств 

для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
 
Практическое задание: 

 
Оцените следующие утверждения, отметив правильные (П) и неправильные(НП): 

Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах (ПВОО) 
Рекомендации П НП 

1. Вы должны стремиться подавить панику, возникшую при пожаре   
2. При тушении пожара Вам следует воздействовать на пламя   
3. Вода – универсальный пожаротушитель   
4. При возгорании электропроводки надо отключить напряжение   
5. Средства пожаротушения всегда должны находиться в отличном 
состоянии 

  

6. При пожаре на открытом воздухе невозможно отравиться угарным 
газом (СО) 

  

7. Театр является потенциально пожароопасным объектом   
8. Горящий бензин надо засыпать песком или землей   
9. Нефтегазопровод не относится к ПВОО   
10. Запах газа в помещении – это признак, свидетельствующий об 
опасности взрыва 
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11. Элеватор – это ПВОО   
12. При горении мебельного поролона выделяется ядовитый дым, со-
держащий цианистые соединения 

  

 
Задания для самостоятельной работы: 
1. Общая характеристика ЧС природного происхождения и анализ наиболее ката-

строфичных природных стихийных бедствий.  
2. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ (АС-

ДНР).  
3. Авария в общественном транспорте. Что необходимо делать, чтобы выжить?  
4. Как избежать отравления бытовыми химическими веществами? Что надо де-

лать? Чего делать нельзя?  
5. Ваши действия при запахе газа в квартире. Что надо делать? Чего делать нель-

зя?  
6. Что надо делать при пожаре в здании? Чего делать нельзя?  
7. Ваши действия в момент аварии на железнодорожном транспорте?  
 

Тема. 12. Антропогенные опасности и защита от них 
 

Вопросы для контроля знаний: 
1. Безопасность в современной жизни.  
2. Действия в криминальных ситуациях.  
3. Поведение и первая помощь при авиа, авто и железнодорожных авариях. Ава-

рии на водном транспорте.  
 
Практическое задание: 
 
Задание 1. 
Оцените правильные (П) и неправильные (НП) утверждения и рекомендации: 

Аварии на транспорте 

 

Рекомендации П НП 
1. Не покидайте своего места до полной остановки самолета   
2. При жесткой посадке самолета ноги уприте в пол, выдвинув их да-
леко под переднее кресло 

  

3. При высадке с водного судна поторопитесь занять место в шлюпке   
4. Двигайтесь в воде как можно меньше, чтобы сохранить тепло   
5. Человек может прожить без воды 10 дней   
6. В ожидании спасателей дымовые шашки могут применять несколь-
ко человек 

  

7. Без пищи больше двух недель прожить нельзя   
8. Дымовые шашки можно жечь тогда, когда есть реальная возмож-
ность быть обнаруженным 

  

9. При аварии в автобусе возможна паника и давка у дверей   
10. Стоя в салоне автобуса держаться за поручни необязательно   
11. При наличии в салоне огнетушителя можно самостоятельно 
начать тушить пожар 

  

12. В метрополитене возможны ЧС   
13. Человеку, упавшему с платформы в метро, надо помочь, подав ру-
ку 

  

14. При движении на эскалаторе не нужно держаться за поручень   
15. Если поезд выезжает на станцию, человек, упавший с платформы,   
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Задание 2. 
Оцените правильные (П) и неправильные (НП) утверждения и рекомендации: 

 
Аварии на коммунально-энергетических сетях 

Рекомендации П НП 
1. По возможности справляйтесь с аварией собственными силами   
2. Во время аварий на коммунальных системах (КС) часто гибнут 
люди 

  

3. При отключении электроэнергии не может прекратиться подача 
воды  

  

4. Авария в системе канализаций может привести к вспышке инфек-
ционных заболеваний 

  

5. Вода из сливного бачка непригодна для питья, даже с последую-
щем кипячением 

  

6. Аварии на КС затрудняют жизнедеятельность людей   
7. При разрушении канализационных систем фекальные воды могут 
попасть в водопровод  

  

8. В доме необходимо иметь неприкосновенный запас (НЗ) хозяй-
ственных средств и принадлежностей 

  

9. Нет воды? Оставьте кран открытым, чтобы уловить момент ее по-
явления 

  

10. Длительные сбои в работе КС в настоящее время невозможны   
11. Погас свет? Отключите от сети электроприборы   
12. При колебании напряжения в электросети отключать бытовые 
электроприборы необязательно 

  

13. Для отопления помещения можно использовать самодельные 
обогреватели 

  

14. Газовая плита – способ согреться при отключении отопления   
15. При подозрении на утечку газа электроприборы включать нельзя   
16. Засорение газовой горелки может стать причиной несчастного 
случая 

  

17. При утечке газа надо очень хорошо проветрить только загазо-
ванную комнату 

  

18. Запах газа не исчезает? Вызовите аварийную службу, позвонив 
«04» или «112» 

  

19. Газовый баллон не следует хранить в квартире   
 

Задания для самостоятельной работы: 
1. Криминальная обстановка в лифте, правила защиты.  
2. Поведение на многолюдных мероприятиях, в агрессивной толпе, состояние па-

ники.  

должен быстро бежать к «голове» поезда 
16. Иногда можно переходить улицу на красный сигнал светофора   
17. Самое безопасное место при экстремальном торможении поезда – 
нижняя полка вагона 

  

18. При автомобильных авариях люди гибнут чаще всего от острой 
массовой кровопотери 

  

19. Самое гиблое место в автомобиле – сиденье за водителем   
20. Проверку и ремонт газового оборудования нельзя доверять слу-
чайному человеку 
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3. Какая опасность угрожает в метро? Что необходимо делать, чтобы выжить?  
 

Тема. 13. Здоровый образ жизни его значение и поддержание 
 
Вопросы для контроля знаний: 
1. Дайте определение здоровья согласно ВОЗ. 
2. Факторы, влияющие на здоровье человека. 
3. Экология и здоровье человека. 
4. Вредные привычки, их влияние на здоровье и борьба с ними. 
 
Практическое задание: 
 

 Задание 1. 
Охарактеризуйте основные факторы здорового образа жизни и раскройте спе-

цифику их влияния на человека. 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 
 Задание 2. 
 На основе анализа различных источников информации найдите и запишите 
пословицы и поговорки о здоровье и ЗОЖ 

________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 
Задания для самостоятельной работы: 
1. Компоненты здорового образа жизни.  
2. Окружающая среда и здоровье человека.  
3. Вредные привычки: употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение их 

влияние на здоровье и потомство.  
4. Генетически модифицированные продукты 
 

10.2 Критерии оценки результатов текущего контроля освоения дисциплины 
 

Критерии оценивания ответов обучающихся на семинарских занятиях: 
1) полнота и правильность ответа; 
2) степень осознанности, понимания изученного; 
3) языковое оформление ответа. 
 

Критерии оценки устного опроса 
Оценка, уровень 

достижения 
компетенций 

Описание критериев 

Отлично, высокий Обучающийся демонстрирует уверенное знание материала, 
полно излагает материал, дает правильное определение основ-
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ных понятий; обнаруживает понимание материала, может 
обосновать свои суждения, применить знания на практике, 
привести необходимые примеры не только из учебника, но и 
самостоятельно составленные; излагает материал последова-
тельно и правильно с точки зрения норм литературного языка 

Хорошо, продвинутый 

Обучающийся демонстрирует уверенное знание материала, но 
допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 
недочета в последовательности и языковом оформлении изла-
гаемого. 

Удовлетворительно, 
пороговый 

Обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 
положений данной темы, но излагает материал неполно и до-
пускает неточности в определении понятий или формулировке 
правил; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосно-
вать свои суждения и привести свои примеры; излагает мате-
риал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 
оформлении излагаемого. 

Неудовлетворительно, 
компетенция не 
освоена 

Обучающийся демонстрирует незнание большей части соот-
ветствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 
определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 
неуверенно излагает материал.  

 
Критерии оценки тестовых заданий, выполняемых обучающимися: 

Оценка, уровень достижения 
компетенций Описание критериев 

Отлично, высокий Выполнение более 90% тестовых заданий 
Хорошо, продвинутый Выполнение от 65% до 90% тестовых заданий 
Удовлетворительно, пороговый Выполнение более 50% тестовых заданий 
Неудовлетворительно, компе-
тенция не освоена 

Выполнение менее 50% тестовых заданий 

 
Критерии оценки знаний обучающихся при выполнении практических заданий: 

Оценка, уровень достижения 
компетенций Описание критериев 

Отлично, высокий 

Обучающийся демонстрирует  знание  теоретического  
и  практического  материала по теме практической ра-
боты, определяет взаимосвязи между показателями за-
дачи, даёт правильный алгоритм решения, определяет 
междисциплинарные связи по условию задания; имеет 
глубокие знания учебного материала по теме практиче-
ской работы, показывает усвоение взаимосвязи основ-
ных понятий используемых в работе, смог ответить на 
все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Хорошо, продвинутый 

Обучающийся демонстрирует  знание  теоретического  
и  практического  материала по теме практической ра-
боты,  допуская  незначительные  неточности  при  ре-
шении задач, имея неполное  понимание  междисци-
плинарных  связей  при правильном  выборе алгоритма 
решения задания;  показал знание учебного материала, 
усвоил основную литературу, смог ответить почти пол-
но на все заданные дополнительные и уточняющие во-
просы. 

Удовлетворительно, пороговый Обучающийся затрудняется  с правильной  оценкой  
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предложенной  задачи,  дает неполный  ответ,  требую-
щий  наводящих  вопросов  преподавателя,  выбор  ал-
горитма решения задачи возможен  при  наводящих  
вопросах  преподавателя; студент в целом освоил мате-
риал практической работы, ответил не на все  уточня-
ющие и дополнительные вопросы. 

Неудовлетворительно, компе-
тенция не освоена 

Обучающийся дает  неверную  оценку  ситуации,  не-
правильно  выбирает  алгоритм  действий. А также, ес-
ли он имеет существенные пробелы в знаниях основно-
го учебного материала практической работы, который 
полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог 
ответить на уточняющие и дополнительные вопросы.  

 
Критерии оценки рефератов (докладов, презентаций), выполняемых обучающимися: 

Оценка Критерии оценивания 

Отлично, высокий 

− содержание соответствует теме реферата; 
− свободное владение профессиональной терминологией;  
− изложение материала логично, грамотно, без ошибок; 
− глубокое понимание изученного материала; 
− умение аргументировано излагать собственную точку 
зрения; 
− наличие примеров из практики. 

Хорошо, продвинутый 

− содержание в целом соответствует теме реферата; 
− свободное владение профессиональной терминологией;  
− изложение материала логично, грамотно, с незначитель-
ными неточностями или недостаточно полное; 
− понимание изученного материала; 
− умение аргументировано излагать собственную точку 
зрения; 
− наличие примеров из практики. 

Удовлетворительно, 
пороговый 

− содержание в целом соответствует теме реферата; 
− достаточное владение профессиональной терминологией с 
неточностями в трактовке отдельных терминов;  
− изложение материала неполно и непоследовательно; 
− удовлетворительное понимание изученного материала; 
− отсутствие собственной точки зрения или ее аргумента-
ции; 
− отсутствие примеров из практики или их несоответствие 
теме. 

Неудовлетворительно, 
компетенция не освоена 

− содержание не соответствует теме реферата, тема не рас-
крыта; 
− многочисленные ошибки в употреблении терминов и 
определении понятий; 
− изложение материала неполно, непоследовательно, с гру-
быми ошибками; 
− неудовлетворительное понимание изученного материала; 
− отсутствие аргументации изложенной точки зрения или 
собственной позиции; 
− отсутствие примеров из практики или их несоответствие 
теме. 
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Критерии оценки участия обучающихся в дискуссии: 

Оценка, 
уровень 

достижения 
компетен-

ций 

Критерии оценивания 

Умение и навыки 
работы с источни-

ками, документами, 
справочными мате-
риалами, периоди-

кой и т.д. 

Понимание 
взаимосвязей 
изучаемых со-
бытий и явле-

ний, 
формирование 
их системного 

видения, связь с 
современно-

стью 

Степень сформи-
рованности ос-

новных навыков 
дебатёра: логи-
ческое и крити-
ческое мышле-

ние, 
полнота освеще-

ния темы, 
убедительность, 
умение работать 

в команде 

Степень прояв-
ления оратор-
ского искус-

ства, риторики 

Отлично, 
высокий 

Обучающийся при-
нял участие в дис-

куссии, сделал под-
борку необходимых 
источников инфор-
мации, обработал 

информацию, четко 
систематизировал, 

может грамотно 
применить её при 

проведении дискус-
сии. 

Обучающийся 
принял участие 
в дискуссии по 
теме, проявлено 
понимание вза-
имосвязи меж-
ду изучаемыми 

событиями и 
явлениями че-
рез приведение 
разнообразных 

примеров из 
прошлого и со-
временности, 
информация 
обработана и 

систематизиро-
вана. 

Обучающийся 
принял участие в 
дискуссии по те-

ме, приведено 
более 4 ориги-

нальных и разно-
образных аргу-

ментов или 
контраргумен-
тов, принимает 

во внимание 
мнение других 
участников, от-
лично владеет 

навыком крити-
ческого мышле-
ния, на высоком 
уровне проявле-
но умение рабо-
тать в команде. 

Обучающийся 
принял участие 
в дискуссии по 
теме, регламент  
соблюден, вы-
ступление име-
ет обозначен-

ные в речи 
смысловые ча-
сти, соблюдена 
культура веде-
ния дискуссии 
и уважение к 

мнению участ-
ников, прояв-
лено умение 

действовать в 
новых непред-

сказуемых 
условиях, про-
явлено терпи-

мость к другим 
точкам зрения. 

Хорошо, 
продвину-

тый 

Обучающийся при-
нял участие в дис-

куссии, сделал под-
борку необходимых 
источников инфор-
мации, но не обра-
ботал информацию 
ИЛИ недостаточно 
разобрался в ее со-
держании, суще-

ствуют затруднения 
в применении ото-
бранной информа-

ции. 

Обучающийся 
принял участие 
в дискуссии по 
теме, понима-
ние взаимосвя-
зи между изу-

чаемыми собы-
тиями и явле-
ниями слабое, 
приводит при-
меры, система-
тизация инфор-
мации слабая. 

Обучающийся 
принял участие в 
дискуссии по те-
ме, приведены от 
2 до 4 аргумен-

тов или контрар-
гументов, при-
нимает во вни-
мание мнение 

других участни-
ков, проявлен 
навык логиче-

ского и критиче-
ского мышления 

Обучающийся 
принял участие 
в дискуссии по 
теме, регламент  
соблюден, вы-
ступление име-
ет смысловые 
части, но Обу-
чающийся не 

придал им 
смыслового 

обозначения, 
соблюдена 

культура веде-
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 с помощью наво-
дящих вопросов 
участников дис-
куссии или учи-
теля, слабо про-
явлено умение 
работать в ко-

манде. 

ния дискуссии 
и уважение к 

мнению участ-
ников через 

призыв к этому 
других участ-
ников дискус-

сии 

Удовлетво-
рительно, 
пороговый 

Обучающийся при-
нял участие в дис-
куссии по теме, но 
не привел высказы-
ваний из источни-

ков, опираясь толь-
ко на свое мнение, 
отсутствует систе-
матизация инфор-

мации. 

Обучающийся 
принял участие 
в дискуссии по 

теме, отсут-
ствует понима-
ние взаимосвя-
зи между изу-

чаемыми собы-
тиями и явле-
ниями, не при-
ведены приме-
ры из жизни. 

Обучающийся 
принял участие в 
дискуссии по те-
ме, приведен 1 
аргумент или 

контраргумент 
по теме дискус-

сии, слабо развит 
навык логиче-

ского и  критиче-
ского мышления, 
умение работать 

в команде не 
проявлено. 

Обучающийся 
принял участие 
в дискуссии по 
теме, регламент 

не соблюден, 
выступление не 

разделено на 
смысловые ча-
сти, отсутству-
ет культура ве-
дения дискус-

сии и уважение 
к мнению 

участников. 
Неудовле-
творитель-
но, компе-
тенция не 
освоена 

Обучающийся не принял участия в дискуссии ИЛИ участие принял, но не 
по теме дискуссии 

 
10.3. Оценочные материалы для промежуточной  

аттестации по дисциплине 
 

Теоретические вопросы для проведения 
зачета 

 
1. Назовите признаки деформации окружающей среды, социальной среды и чело-

века.  
2. Биосфера, ноосфера, техносфера - источники загрязнения.  
3. В чем отличие глобальной катастрофы от региональной и локальной аварии?  
4. Классификация негативных факторов влияющих на окружающую среду и че-

ловека.  
5. Назовите четыре группы юридических мероприятий составляющих систему 

право вой охраны природы России  
6. Правовое обеспечение и организация экологического контроля состояния 

окружающей среды.  
7. Управление охраной окружающей среды в РФ, регионах, на промышленных 

объектах.  
8. Охрана труда, виды контроля условий труда.  
9. Виды ответственности должностных лиц за нарушения безопасности труда.  
10. Какова основная цель создания РСЧС?  
11. РСЧС - задачи и структура, силы и средства.  
12. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях.  
13. Перечислите организационные уровни и подсистемы РСЧС.  
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14. Назовите режимы в которых действует РСЧС.  
15. Гражданская оборона, ее место в системе общегосударственных мероприятий 

гражданской защиты. Структура ГО в РФ.  
16. Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные 

сооружения, их классификация.  
17. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.  
18. Деятельность руководителя по обеспечению безопасных условий жизнедея-

тельности.  
19. Планирование работ по охране труда.  
20. Обучение и инструктаж по охране труда.  
21. Профессиональные вредности производственной сферы и классификация ос-

новных форм трудовой деятельности человека.  
22. Назовите общие санитарно-технические требования к производственным по-

мещениям и рабочим местам.  
23. Влияние отклонений параметров производственного микроклимата от норма-

тивных значений на производительность труда и состояние здоровья.  
24. Виды и масштабы негативного воздействия объектов экономики на природную 

среду.  
25. Причины техногенных аварий и катастроф.  
26. Естественные системы человека для защиты от негативных воздействий.  
27. Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в 

организм человека.  
28. Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания.  
29. Оценка качества природной среды.  
30. Санитарно-гигиенические нормативы качества.  
31. Физические загрязнители их воздействие на человека.  
32. Ионизирующие излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека.  
33. Отходы и неконтролируемый выход энергии как основные причины негативно-

го воздействия на человека и среду обитания.  
34. Экологическая экспертиза техники, технологии, материалов.  
35. Защита от токсичных выбросов. Очистка сточных вод.  
36. Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций.  
37. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций 

природного характера.  
38. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его приме-

нения.  
39. Поражающие факторы ядерного оружия.  
40. Химическое оружие.  
41. Бактериологическое (биологическое) оружие.  
42. Радиационные аварии, их виды, динамика развития, основные опасности.  
43. Радиационный (дозиметрический) контроль, его цели и виды.  
44. Защита от ионизирующих излучений.  
45. Радиоактивное загрязнение продуктов питания, методы снижения поступления 

радиоактивных веществ в организм человека.  
46. Химически опасные объекты их группы и классы опасности.  
47. Способы защиты, населения и территорий от химически опасных веществ.  
48. Пожаро- и взрывоопасные объекты. Тушение пожаров, принципы прекращения 

горения.  
49. Общая характеристика ЧС природного происхождения и анализ наиболее ката-

строфичных природных стихийных бедствий.  
50. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ (АС-

ДНР).  
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51. Авария в общественном транспорте. Что необходимо делать, чтобы выжить?  
52. Как избежать отравления бытовыми химическими веществами? Что надо де-

лать? Чего делать нельзя?  
53. Ваши действия при запахе газа в квартире. Что надо делать? Чего делать нель-

зя?  
54. Что надо делать при пожаре в здании? Чего делать нельзя?  
55. Ваши действия в момент аварии на железнодорожном транспорте?  
56. Криминальная обстановка в лифте, правила защиты.  
57. Поведение на многолюдных мероприятиях, в агрессивной толпе, состояние па-

ники.  
58. Какая опасность угрожает в метро? Что необходимо делать, чтобы выжить?  
59. Здоровый образ жизни его значение и поддержание.  

 
10.4  Показатели, критерии и шкала оценивания ответов  

на зачете 
 

Оценка, уровень 
достижения 

компетенций 
Описание критериев 

Зачтено, высокий 

Обучающийся выполнил все задания, предусмотренные рабо-
чей программой, отчитался об их выполнении, демонстрируя 
отличное знание освоенного материала и умение самостоятель-
но решать сложные задачи дисциплины 

Зачтено, продвинутый 

Обучающийся выполнил все задания, предусмотренные рабо-
чей программой, отчитался об их выполнении, демонстрируя 
хорошее знание освоенного материала и умение самостоятель-
но решать стандартные задачи дисциплины 

Зачтено, пороговый 

Обучающийся выполнил все задания, предусмотренные рабо-
чей программой, отчитался об их выполнении, демонстрируя 
знание основ освоенного материала и умение решать стандарт-
ные задачи дисциплины с помощью преподавателя 

Не зачтено, 
компетенция не 

освоена 

Обучающийся выполнил не все задания, предусмотренные ра-
бочей программой, или не отчитался об их выполнении, не под-
тверждает знание освоенного материала и не умеет решать 
стандартные задачи дисциплины даже с помощью преподавате-
ля 
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