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1. Цель и задачи освоения дисциплины  
 
Цель освоения дисциплины: формирование профессиональной культуры 

безопасности, под которой понимается готовность и способность личности ис-
пользовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность зна-
ний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 
деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых во-
просы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

Задачи освоения дисциплины:  
1) приобретениепонимания проблем устойчивогоразвития и рисков, связан-

ных с деятельностью человека; 
2) овладение приемамирационализациижизнедеятельности, ориентирован-

ными на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспече-
ние безопасности личности и общества; 

3) формирование: 
- культуры безопасности, экологического сознания и мышления, ориенти-

рованного на возможный риск, при котором вопросы безопасности и сохранения 
окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизне-
деятельности человека; 

- культуры профессиональной безопасности, способностей для идентифика-
ции опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельно-
сти; 

- готовности применения профессиональных знаний для минимизации нега-
тивных экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения 
условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

- мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня куль-
туры безопасности; 

- способностей к оценке вклада своей предметной области в решение эколо-
гических проблем и проблем безопасности; 

- способностей для аргументированного обоснования своих решений с точ-
ки зрения безопасности. 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)». 
Для изучения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

формируемыена основе программы среднего общего образования по дисциплине 
«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Перечень последующих дисциплин (модулей) и практик, для которых необ-
ходимы результаты обучения, полученные в результате изучения данной дисци-
плины: Б1.О.13 «Трудовое право», Б1.О.23 «Криминалистика», Б1.О.26 «Физиче-
ская культура и спорт», Б1.О.30 «Прокурорский надзор»,Б1.О.31 «Уголовно-
исполнительное право»,Б1.О.41 «Правоохранительные и судебные органы», 
Б2.В.01(П) Производственнаяпрактика (Правоприменительнаяпрактика). 
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3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесённых с  
установленными в ОПОП ВО – программе бакалавриата индикаторами  

достижения компетенций 
 
Процесс изучения дисциплины (модуля) Б1.О.04. «Безопасность жизнедея-

тельности» направлен на формирование у обучающихся следующих компетенций: 
 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора дости-

жения компетенции 

Планируемые результаты обучения по 
дисциплине (модулю) 

 

УК-8 Способен созда-
вать и поддерживать в 

повседневной жизни и в 
профессиональной дея-
тельности безопасные 
условия жизнедеятель-
ности для сохранения 

природной среды, обес-
печения устойчивого 
развития общества, в 

том числе при угрозе и 
возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и во-

енных конфликтов 

ИУК-8.1 Анализирует 
факторы вредного 

влияния на жизнедея-
тельность элементов 
среды обитания (тех-

нических средств, 
технологических про-
цессов, материалов, 

зданий и сооружений, 
природных и соци-
альных явлений). 

Знает:  
- основные методы защиты производствен-
ного персонала и населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных 
бедствий и чрезвычайных ситуаций; 
- технические и организационные основы 
безопасности жизнедеятельности, послед-
ствия воздействия на человека травмиру-
ющих, вредных и опасных факторов чрез-
вычайных ситуаций, средства и методы по-
вышения безопасности и экологичности 
технических средств и технологических 
процессов. 
Умеет:  
- создавать и поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности; 
- эффективно применять средства защиты 
человека от негативных воздействий. 
Владеет:  
- навыками проведения контроля парамет-
ров среды обитания (рабочей среды) и 
уровня негативных воздействий среды оби-
тания на человека; 
- методиками обеспечения безопасными 
условиями жизнедеятельности, методами 
выбора средств защиты производственного 
персонала и населения от возможных по-
следствий чрезвычайных ситуаций  

ИУК-8.2 Идентифи-
цирует опасные и 

вредные факторы в 
рамках осуществляе-

мой деятельности. 

 
4. Объем и структура дисциплины 

 
4.1. Объем и структура дисциплины  
Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 
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4.1.1. Объем дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения 
 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 
№ 2 

часов 
Контактная работа (всего): 54 54 
В том числе: 
Лекции (Л) 

 
18 

 
18 

Практические занятия (Пр) 36 36 
 

Лабораторная работа (Лаб) 
 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся 
(СР) 
 

54 54 

Контроль  зачет (з) (з) 
кол-во часов - - 

Общая трудоем-
кость 
 

часов 108 108 
зач. ед. 3 3 

 
4.1.2. Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обуче-

ния 
 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Курс 
№ 1 

часов 
Контактная работа (всего): 12 12 
В том числе: 
Лекции (Л) 

 
4 

 
4 

Практические занятия (Пр) 8 8 
 

Лабораторная работа (Лаб) - - 
Самостоятельная работа обучающихся 
(СР) 

92 92 

Контроль  зачет (з) (з) 
кол-во часов 4 4 

 

Общая  
Трудоемкость 

часов 108 108 
зач. ед. 3 3 

4.1.3. Объем дисциплины и виды учебной работы по очно-заочной форме 
обучения 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 
№ 1 

часов 
Контактная работа (всего): 32 32 
В том числе: 
Лекции (Л) 

 
10 

 
10 
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Практические занятия (Пр) 22 22 
 

Лабораторная работа (Лаб) 
 

- - 

Самостоятельная работа обучающихся 
(СР) 
 

76 76 

Контроль  зачет з з 
кол-во часов - - 

 

Общая трудоем-
кость 

часов 108 108 
зач. ед. 3 3 

 
 
4.2. Содержание дисциплины  
 
4.2.1. Содержание дисциплины по очной форме обучения 
 

Наименование раздела,  
темы 

Код компе-
тенции, код 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Количество 
часов, выде-
ляемых на 

контактную 
работу 

Кол-
во 

часов 
СР 

Виды СР Контроль в том числе 
по видам 
учебных  
занятий 

Л Пр Лаб 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Раздел 1. Введение, основные понятия, термины и определения безопасности 
 жизнедеятельности 

 

Тема 1. Цель и задачи курса 
БЖД.  

УК-8 
ИУК-8.1. 2 4 - 6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

Тема 2. Существующие 
опасности в системе «При-
рода – Человек – Обще-
ство». 

УК-8 
ИУК-8.1. 2 4 - 6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

 

Раздел 2. Концепция безопасности жизнедеятельности 
 

Тема 3. Чрезвычайные ситу-
ации техногенного проис-
хождения на производстве и 
аварийного характера на 
транспорте. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

2 4 - 6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

Тема 4. Чрезвычайные ситу-
ации природного происхож-
дения. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

2 4 - 6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 
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Наименование раздела,  
темы 

Код компе-
тенции, код 
индикатора 
достижения 

компетенции 

Количество 
часов, выде-
ляемых на 

контактную 
работу 

Кол-
во 

часов 
СР 

Виды СР Контроль в том числе 
по видам 
учебных  
занятий 

Л Пр Лаб 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 5. Чрезвычайные ситу-
ации социального характера 
в жилой среде. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

2 4 - 6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

Тема 6. Экстремальная ме-
дицина. Первая доврачебная 
помощь. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

2 4 - 6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

Тема 7. Терроризм и борьба 
с ним. Принципы, способы и 
средства защиты населения. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

2 4 - 6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

Тема 8. Основы информаци-
онной безопасности. Осно-
вы здорового образа жизни. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

2 4 - 6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

Тема 9. Экологические ас-
пекты безопасности жизне-
деятельности.  

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

2 4  6 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

Контроль: 
зачет 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

    

 Устный 
опрос,  

тестирование 

Всего часов:  108 18 36 - 54   
 
Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий  

 
Тема 1. Цель и задачи курса БЖД – 12 ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Понятие, цели и задачи дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности». Классификация чрезвычайных ситуаций. Перспективы 
развития науки о безопасности жизнедеятельности. Психология безопасности 
жизнедеятельности. Понятие экстремальной и чрезвычайной ситуации. Виды 
чрезвычайной ситуаций по ведомственной принадлежности, по масштабу, по 
происхождению и др.  
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Научные достижения и практические разработки в области охраны труда, 
окружающей среды, прогнозирования и защиты в чрезвычайных ситуациях, до-
стижения в профилактической медицине, биологии, новое в законах и подзакон-
ных актах.  

Вклад российских и зарубежных ученых в развитие науки о безопасности 
жизнедеятельности.  

Система глобального мониторинга состояния окружающей среды и техно-
сферы, прогнозирование и своевременное оповещение населения о чрезвычайных 
ситуациях, и их предотвращение.  

Ряд аксиом науки о безопасности жизнедеятельности в техносфере. 
Психология человека в условиях чрезвычайной ситуации. 
Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Понятие науки «Безопасность жизнедеятельности» ее значение в совре-

менном обществе. 
2. Цели, задачи и методы БЖД. 
3. Права и обязанности граждан на основе закона «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера» 
4. Понятия: происшествия, чрезвычайного происшествия, аварии, ката-

строфы, стихийного бедствия, экологического бедствия. 
5. Понятия экстремальной и чрезвычайной ситуации Виды чрезвычайных 

ситуаций. 
6. Виды поражающих факторов. 
7. Перспективы развития науки БЖД. 
8. Психологическое состояние человека в чрезвычайных ситуациях. 
 
Тема 2. Существующие опасности в системе «Природа – Человек–

Общество» – 12 ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Устойчивость развития и функционирования 

есть основа безопасности жизнедеятельности (Конференция ООН в Рио-де-
Жанейро в 1992г.). Понятия Жизнедеятельность, Окружающая среда. Факторы, 
влияющие на жизнедеятельность их воздействие на человека и окружающую сре-
ду.  

Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспече-
ния безопасности жизнедеятельности человека в ЧС. Федеральные и региональ-
ные научно-технические программы обеспечения безопасности жизнедеятельно-
сти человека в чрезвычайных ситуациях. Международные правовые акты и кон-
тролирующие организации.  

В процессе жизнедеятельности человека постоянно сопровождают опасно-
сти. Опасность может возникнуть в окружающей человека внешней среде или в 
самом человеке. Опасность представляет собой угрозу или возможность возник-
новения при определенных обстоятельствах вреда. 

Виды и характер воздействия опасностей. Источники и факторы опасности. 
Понятия — Интенсивность опасности, Риск, Ущерб. Виды рисков, наука рисколо-
гия. Последствия проявления опасностей и защита от них.  
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Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Виды и характер воздействия опасностей. 
2. Источники и факторы опасности. 
3. Последствия проявления опасностей и защита от них. 
 
Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения на производ-

стве и аварийного характера на транспорте –12 ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Понятие и виды чрезвычайных ситуаций техно-

генного происхождения. 
Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Ионизиру-

ющие излучения и их воздействие на человека, и окружающую среду. 
Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно-химически опасных ве-

ществ. Характер воздействия химического загрязнения на население и окружаю-
щую среду. 

Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах. Характер воздействия на насе-
ление и окружающую среду. 

Аварии на гидродинамических объектах. Характер воздействия на населе-
ние и окружающую среду. 

Защита населения и территории при авариях на ядерно-опасных и радиаци-
онно-опасных, при авариях на химически-опасных, на пожаро- и взрывоопасных 
объектах, и гидродинамических объектах. Медицинская помощь. 

Общая характеристика транспорта. Задачи безопасности на транспорте. 
Аварии и катастрофы на железнодорожном транспорте. ЧС на автомобильном 
транспорте. Аварии на авиатранспорте. Аварии на водном транспорте. Рекомен-
дации по поведению и выживанию в случае аварии и катастрофы на транспорте. 

Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Правила поведения при ЧС на взрывоопасных объектах. 
2. Правила поведения при ЧС на пожароопасных объектах. 
 
Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного происхождения– 12 ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Краткая характеристика стихийных бедствий, их 

физическая сущность, причины возникновения, характер и стадии развития. Пер-
вичные и опасные вторичные факторы стихийных бедствий. Виды стихийных 
бедствий: землетрясение, извержение вулканов, ураган, буря, гололед, наводне-
ние, сель, цунами, эпидемия. Правила поведения и действия при стихийных бед-
ствиях. Способы защиты от последствий стихийного бедствия. Аварии, катастро-
фы и их возможные последствия в результате природных катаклизмов. Действие 
населения при нахождении на рабочем месте, в учебном заведении, дома, на ули-
це, в общественном транспорте. Наиболее часто встречаемые травмы и пораже-
ния. Оказание само- и взаимопомощи при возникновении стихийного бедствия 
природной этиологии. 

Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
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1. Виды стихийных природных бедствий.  
2. Правила поведения при землетрясении.  
3. Правила поведения при буре и урагане, смерче. 
4. Правила поведения при наводнении и селе. 
 
Тема 5. Чрезвычайные ситуации социального характера в жилой среде. –12 

ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Понятие жилой среды. Источники опасностей 

современных жилищ (электробытовые приборы, газовые плиты, балконы, лифты, 
отопительные системы и др.). Возможные ситуации аварийного характера (пожар, 
затопление, разрушение конструкций и др.). Правила поведения при возникнове-
нии загорания и пожаре. Меры предосторожности при пользовании электропри-
борами, газовыми приборами, бытовой химией. Первая помощь при ожогах, элек-
тротравме, отравлении. Молниезащита. Электромагнитное поле.  

Опасности современных дворов: линии электропередач, трансформаторные 
площадки, канализационные колодцы, строительные площадки, мусоросборные 
контейнеры и др. Правила безопасности поведения во дворе. Предосторожности 
при контакте с животными. Взаимоотношения с неформальными группами, с не-
знакомыми людьми. Основные причины бытового травматизма среди детей: ша-
лости, игры на чердаках и крышах, у открытых окон, игры с огнем, химические 
эксперименты, баловство в лифте, на стройплощадке и др. Наиболее характерные 
травмы и первая медицинская помощь при них. 

Общая криминогенная ситуация в городе, ее разновидности. Правила само-
сохранения. Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасно-
сти. Самооборона и ее пределы.  

Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Источники опасности в повседневной жизни. 
2. Правила поведения при возникновении загорания и пожаре. 
3. Правила поведения при аварии систем водоснабжения, отопления и кана-

лизации. 
4. Меры предосторожности при пользовании электроприборами. 
5. Меры предосторожности при пользовании газовыми приборами. 
6. Меры предосторожности при пользовании бытовой химией. 
7. Правила самосохранения. 
 
Тема 6. Экстремальная медицина. Первая доврачебная помощь. –12 ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Первая медицинская помощь и ее организация в 

чрезвычайных ситуациях.  
Характеристика наиболее часто встречающихся травм. Правила оказания 

помощи и самопомощи при травмах опорно-двигательного аппарата, болях, ожо-
гах, отравлениях, при нарушении сердечно-сосудистой системы и др.  

Помощь при остановке сердца и дыхания, потере сознания.  
Виды ран и кровотечений. Методы остановки кровотечения.  
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Медицинская помощь при радиационных поражениях, при химических по-
ражениях, в чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера. 

Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Виды ранений и травм, получаемые человеком, и оказание первой помо-

щи. Понятие о травматическом шоке. 
2. Первая помощь при переохлаждении и перегреве организма. 
3. Оказание помощи при утоплении. 
4. Первая помощь при отравлении. 
5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Помощь 

в случае клинической смерти. 
 
Тема 7. Терроризм и борьба с ним. Принципы, способы и средства защиты 

населения. – 12 ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Понятия «террор» и «терроризм». История воз-

никновения и развития терроризма. Террористическое движение в России XIX ве-
ка. Общие сведения о терроризме, его истоках и современных особенностях. Тер-
роризм как крайнее проявление экстремизма. Истоки терроризма и специфика ме-
роприятий по защите населения в условиях угрозы осуществления террористиче-
ских актов. Особенности современного терроризма. Источники финансирования 
террористических организаций. Законодательные и подзаконные акты, направ-
ленные на противодействие терроризму в России. Деятельность международного 
сообщества по предотвращению террористических актов. 

Основные принципы защиты населения: заблаговременности; дифференци-
рованного подхода; необходимой достаточности мероприятий защиты; самостоя-
тельности ликвидации чрезвычайных ситуаций; комплексности проведения меро-
приятий защиты. 

Основные способы защиты населения: инженерная защита; эвакуация и рас-
средоточение; использование средств индивидуальной защиты. 

Классификация средств коллективной и индивидуальной защиты. Преду-
преждение и оповещение населения. Эвакуация и рассредоточение. Проведение 
радиационной, химической и неспецифической биологической разведки. Дози-
метрический контроль. Санитарная обработка. Специальная обработка матери-
альных средств. Аварийно-спасательные работы в очагах поражения (заражения). 
Другие неотложные работы при ликвидации последствий. 

Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном мире. 
2. Особенности современного терроризма. 
3. Меры противодействия терроризму. 
4. Основные принципы защиты населения. 
5. Способы и средства защиты населения. 
6. Основные мероприятия защиты при возникновении чрезвычайных ситуа-

ций. 
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Тема 8. Основы информационной безопасности. Основы здорового образа 
жизни. – 12 ч. 

Лекции – 2 ч. Содержание: Понятие об информации и информационной 
безопасности. Информационная безопасность государства, общества (организа-
ции, фирмы) и личности. Государственные структуры, обеспечивающие инфор-
мационную безопасность государства. Классификация и перечень способов и 
средств защиты информации. 

Информационная война и информационное оружие. Отличительные осо-
бенности информационного оружия. Противодействие информационному ору-
жию. 

Трактовка понятия «здоровый образ жизни». Роль ученых, Всемирной орга-
низации здравоохранения и государственных органов в обеспечении здоровья 
нации. Основные факторы нарушения здоровья граждан; причины раннего старе-
ния и смертности. Пагубные привычки, влияющие на здоровье людей: курение; 
алкоголизм; наркомания; азартные игры; компьютерные пристрастия (нетого-
лизм); другие увлечения. Влияние стрессовых ситуаций на здоровье человека. 
Физкультура и спорт. Диетическое питание. Сон и отдых. Релаксация от физиче-
ских и психологических нагрузок. 

Практические занятия – 4 ч.  
Вопросы: 
1. Информационная безопасность. 
2. Проблема защиты информации в современных условиях. 
3. Информационные войны и противодействие им. 
4. Понятие о здоровом образе жизни. 
5. Факторы риска, влияющие на образ жизни человека. 
6. Пагубные привычки, наносящие вред здоровью человека. 
7. Основные направления по формированию здорового образа жизни. 
 
Тема 9. Экологические аспекты безопасности жизнедеятельности. – 12 ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Окружающий мир и возможные опасности для 

жизни и здоровья человека. Чрезвычайные ситуации локального характера в при-
роде. Правила поведения в условиях автономного существования. Научно-
технический прогресс и вызываемые им последствия. Источники загрязнения, 
опасные и вредные факторы окружающей среды, (физические, химические, био-
логические, психогенные). Взаимодействие и трансформация загрязнений в окру-
жающей среде, вторичные явления: снег, кислотные дожди, разрушение озоново-
го слоя, снижение плодородия почв, качества продуктов питания, разрушение 
технических сооружений и др. Источники, зоны действия и уровни энергетиче-
ских загрязнений окружающей среды (парниковый эффект, электромагнитные 
поля, ионизирующее излучение, шум, вибрация). Экологический кризис. Регио-
нальный комплекс опасных и вредных факторов окружающей среды и причины 
их формирования. 

Факторы природной среды. Факторы, обеспечивающие защиту людей.  
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Человек в условиях автономного существования. Выбор места, ориентиров-
ка на местности, использование подручных материалов. Факторы выживания. 
Признаки погоды.  

Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Окружающая среда как источник опасности для человека. 
2. Источники загрязнения, опасные и вредные факторы окружающей среды. 
3. Экологический кризис. 
 
4.2.2. Содержание дисциплиныц по заочной форме обучения 
 

Наименование 
раздела, темы 

Код компе-
тенций (ча-
сти компе-

тенций) 

Количество 
часов,  

выделяемых 
на контакт-

ную  
работу Кол-во 

часов СР Виды СР Контроль в том числе 
по видам 

учебных за-
нятий 

Л 
 

Пр 
 

Лаб 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 

Раздел 1. Введение, основные понятия, термины и определения безопасности  
жизнедеятельности 

 

Тема 1. Цель и за-
дачи курса БЖД.  

УК-8 
ИУК-8.1. 0,5 1 - 10 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос, рефе-
рат 

Тема 2. Существу-
ющие опасности в 
системе «Природа 
– Человек – Обще-
ство». 

УК-8 
ИУК-8.1. 0,5 1 - 10 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат 

Раздел 2. Концепция безопасности жизнедеятельности 
Тема 3. Чрезвычай-
ные ситуации тех-
ногенного проис-
хождения на про-
изводстве и ава-
рийного характера 
на транспорте. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

0,5 1 - 12 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат, 

тестирование 

Тема 4. Чрезвычай-
ные ситуации при-
родного происхож-
дения. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

0,5 1 - 10 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат, 

тестирование 



14 

Наименование 
раздела, темы 

Код компе-
тенций (ча-
сти компе-

тенций) 

Количество 
часов,  

выделяемых 
на контакт-

ную  
работу Кол-во 

часов СР Виды СР Контроль в том числе 
по видам 

учебных за-
нятий 

Л 
 

Пр 
 

Лаб 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 

Раздел 1. Введение, основные понятия, термины и определения безопасности  
жизнедеятельности 

 

Тема 5. Чрезвычай-
ные ситуации со-
циального характе-
ра в жилой среде. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

0,5 1 - 10 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат, 

тестирование 

Тема 6. Экстре-
мальная медицина. 
Первая доврачеб-
ная помощь. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

0,5 1 - 10 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат, 

тестирование 

Тема 7. Терроризм 
и борьба с ним. 
Принципы, спосо-
бы и средства за-
щиты населения. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

0,5 1 - 10 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат, 

тестирование 

Тема 8. Основы 
информационной 
безопасности. Ос-
новы здорового об-
раза жизни. 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

0,5 0,5 - 10 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат, 

тестирование 

Тема 9. Экологиче-
ские аспекты без-
опасности жизне-
деятельности.  

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

- 0,5 - 10 

подготовка 
к опросу, 

подготовка 
реферата 

опрос,  
реферат,  

тестирование 

Контроль: 
зачет 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

    

 Устный 
опрос,  

тестирование 

Всего часов:  108 4 8 - 92  4 
 

Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий  

 
Тема 1. Цель и задачи курса БЖД – 13,5 ч. 
Лекции – 0,5ч. Содержание: Понятие, цели и задачи дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности». Классификация чрезвычайных ситуаций. Перспективы 
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развития науки о безопасности жизнедеятельности. Психология безопасности 
жизнедеятельности. Понятие экстремальной и чрезвычайной ситуации. Виды 
чрезвычайной ситуаций по ведомственной принадлежности, по масштабу, по 
происхождению и др.  

Научные достижения и практические разработки в области охраны труда, 
окружающей среды, прогнозирования и защиты в чрезвычайных ситуациях, до-
стижения в профилактической медицине, биологии, новое в законах и подзакон-
ных актах.  

Вклад российских и зарубежных ученых в развитие науки о безопасности 
жизнедеятельности.  

Система глобального мониторинга состояния окружающей среды и техно-
сферы, прогнозирование и своевременное оповещение населения о чрезвычайных 
ситуациях, и их предотвращение.  

Ряд аксиом науки о безопасности жизнедеятельности в техносфере. 
Психология человека в условиях чрезвычайной ситуации. 
Практические занятия – 1 ч. 
Вопросы: 
1. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
2. Виды чрезвычайной ситуаций. 
3. Порядок оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, и их предот-

вращение. 
 
Тема 2. Существующие опасности в системе «Природа – Человек – Обще-

ство» – 11,5 ч. 
Лекции – 0,5ч. Содержание: Устойчивость развития и функционирования 

есть основа безопасности жизнедеятельности (Конференция ООН в Рио-де-
Жанейро в 1992г.). Понятия Жизнедеятельность, Окружающая среда. Факторы, 
влияющие на жизнедеятельность их воздействие на человека и окружающую сре-
ду.  

Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспече-
ния безопасности жизнедеятельности человека в ЧС. Федеральные и региональ-
ные научно-технические программы обеспечения безопасности жизнедеятельно-
сти человека в чрезвычайных ситуациях. Международные правовые акты и кон-
тролирующие организации.  

В процессе жизнедеятельности человека постоянно сопровождают опасно-
сти. Опасность может возникнуть в окружающей человека внешней среде или в 
самом человеке. Опасность представляет собой угрозу или возможность возник-
новения при определенных обстоятельствах вреда. 

Виды и характер воздействия опасностей. Источники и факторы опасности. 
Понятия — Интенсивность опасности, Риск, Ущерб. Виды рисков, наука рисколо-
гия. Последствия проявления опасностей и защита от них.  

Практические занятия – 1 ч. 
Вопросы: 
1. Виды и характер воздействия опасностей. 
2. Источники и факторы опасности. 
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3. Последствия проявления опасностей и защита от них. 
 
Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения на производ-

стве и аварийного характера на транспорте – 11,5 ч. 
Лекции – 0,5ч. Содержание: Понятие и виды чрезвычайных ситуаций техно-

генного происхождения. 
Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Ионизиру-

ющие излучения и их воздействие на человека, и окружающую среду. 
Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно-химически опасных ве-

ществ. Характер воздействия химического загрязнения на население и окружаю-
щую среду. 

Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах. Характер воздействия на насе-
ление и окружающую среду. 

Аварии на гидродинамических объектах. Характер воздействия на населе-
ние и окружающую среду. 

Защита населения и территории при авариях на ядерно-опасных и радиаци-
онно-опасных, при авариях на химически-опасных, на пожаро- и взрывоопасных 
объектах, и гидродинамических объектах. Медицинская помощь. 

Общая характеристика транспорта. Задачи безопасности на транспорте. 
Аварии и катастрофы на железнодорожном транспорте. ЧС на автомобильном 
транспорте. Аварии на авиатранспорте. Аварии на водном транспорте. Рекомен-
дации по поведению и выживанию в случае аварии и катастрофы на транспорте. 

Практические занятия – 1 ч. 
Вопросы: 
1. Правила поведения при ЧС на взрывоопасных объектах. 
2. Правила поведения при ЧС на пожароопасных объектах. 
 
Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного происхождения– 11,5 ч. 
Лекции – 0,5ч. Содержание: Краткая характеристика стихийных бедствий, 

их физическая сущность, причины возникновения, характер и стадии развития. 
Первичные и опасные вторичные факторы стихийных бедствий. Виды стихийных 
бедствий: землетрясение, извержение вулканов, ураган, буря, гололед, наводне-
ние, сель, цунами, эпидемия. Правила поведения и действия при стихийных бед-
ствиях. Способы защиты от последствий стихийного бедствия. Аварии, катастро-
фы и их возможные последствия в результате природных катаклизмов. Действие 
населения при нахождении на рабочем месте, в учебном заведении, дома, на ули-
це, в общественном транспорте. Наиболее часто встречаемые травмы и пораже-
ния. Оказание само- и взаимопомощи при возникновении стихийного бедствия 
природной этиологии. 

Практические занятия – 1 ч. 
Вопросы: 
1. Виды стихийных природных бедствий.  
2. Правила поведения при землетрясении.  
3. Правила поведения при буре и урагане, смерче. 
4. Правила поведения при наводнении и селе. 
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Тема 5. Чрезвычайные ситуации социального характера в жилой среде. – 

11,5 ч. 
Лекции – 0,5ч. Содержание: Понятие жилой среды. Источники опасностей 

современных жилищ (электробытовые приборы, газовые плиты, балконы, лифты, 
отопительные системы и др.). Возможные ситуации аварийного характера (пожар, 
затопление, разрушение конструкций и др.). Правила поведения при возникнове-
нии загорания и пожаре. Меры предосторожности при пользовании электропри-
борами, газовыми приборами, бытовой химией. Первая помощь при ожогах, элек-
тротравме, отравлении. Молниезащита. Электромагнитное поле.  

Опасности современных дворов: линии электропередач, трансформаторные 
площадки, канализационные колодцы, строительные площадки, мусоросборные 
контейнеры и др. Правила безопасности поведения во дворе. Предосторожности 
при контакте с животными. Взаимоотношения с неформальными группами, с не-
знакомыми людьми. Основные причины бытового травматизма среди детей: ша-
лости, игры на чердаках и крышах, у открытых окон, игры с огнем, химические 
эксперименты, баловство в лифте, на стройплощадке и др. Наиболее характерные 
травмы и первая медицинская помощь при них. 

Общая криминогенная ситуация в городе, ее разновидности. Правила само-
сохранения. Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасно-
сти. Самооборона и ее пределы.  

Практические занятия – 1 ч. 
Вопросы: 
1. Источники опасности в повседневной жизни. 
2. Правила поведения при возникновении загорания и пожаре. 
3. Правила поведения при аварии систем водоснабжения, отопления и кана-

лизации. 
4. Меры предосторожности при пользовании электроприборами. 
5. Меры предосторожности при пользовании газовыми приборами. 
6. Меры предосторожности при пользовании бытовой химией. 
7. Правила самосохранения. 
 
Тема 6. Экстремальная медицина. Первая доврачебная помощь. – 11,5 ч. 
Лекции – 0,5ч. Содержание: Первая медицинская помощь и ее организация 

в чрезвычайных ситуациях.  
Характеристика наиболее часто встречающихся травм. Правила оказания 

помощи и самопомощи при травмах опорно-двигательного аппарата, болях, ожо-
гах, отравлениях, при нарушении сердечно-сосудистой системы и др.  

Помощь при остановке сердца и дыхания, потере сознания.  
Виды ран и кровотечений. Методы остановки кровотечения.  
Медицинская помощь при радиационных поражениях, при химических по-

ражениях, в чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера. 
Практические занятия – 1 ч. 
Вопросы: 
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1. Виды ранений и травм, получаемые человеком, и оказание первой помо-
щи. Понятие о травматическом шоке. 

2. Первая помощь при переохлаждении и перегреве организма. 
3. Оказание помощи при утоплении. 
4. Первая помощь при отравлении. 
5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Помощь 

в случае клинической смерти. 
 
Тема 7. Терроризм и борьба с ним. Принципы, способы и средства защиты 

населения. – 11,5 ч. 
Лекции – 0,5ч. Содержание: Понятия «террор» и «терроризм». История воз-

никновения и развития терроризма. Террористическое движение в России XIX ве-
ка. Общие сведения о терроризме, его истоках и современных особенностях. Тер-
роризм как крайнее проявление экстремизма. Истоки терроризма и специфика ме-
роприятий по защите населения в условиях угрозы осуществления террористиче-
ских актов. Особенности современного терроризма. Источники финансирования 
террористических организаций. Законодательные и подзаконные акты, направ-
ленные на противодействие терроризму в России. Деятельность международного 
сообщества по предотвращению террористических актов. 

Основные принципы защиты населения: заблаговременности; дифференци-
рованного подхода; необходимой достаточности мероприятий защиты; самостоя-
тельности ликвидации чрезвычайных ситуаций; комплексности проведения меро-
приятий защиты. 

Основные способы защиты населения: инженерная защита; эвакуация и рас-
средоточение; использование средств индивидуальной защиты. 

Классификация средств коллективной и индивидуальной защиты. Преду-
преждение и оповещение населения. Эвакуация и рассредоточение. Проведение 
радиационной, химической и неспецифической биологической разведки. Дози-
метрический контроль. Санитарная обработка. Специальная обработка матери-
альных средств. Аварийно-спасательные работы в очагах поражения (заражения). 
Другие неотложные работы при ликвидации последствий. 

Практические занятия – 1 ч. 
Вопросы: 
1. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном мире. 
2. Особенности современного терроризма. 
3. Меры противодействия терроризму. 
4. Основные принципы защиты населения. 
5. Способы и средства защиты населения. 
6. Основные мероприятия защиты при возникновении чрезвычайных ситуа-

ций. 
 
Тема 8. Основы информационной безопасности. Основы здорового образа 

жизни. - 11 ч. 
Лекции – 0,5ч. Содержание: Понятие об информации и информационной 

безопасности. Информационная безопасность государства, общества (организа-
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ции, фирмы) и личности. Государственные структуры, обеспечивающие инфор-
мационную безопасность государства. Классификация и перечень способов и 
средств защиты информации. 

Информационная война и информационное оружие. Отличительные осо-
бенности информационного оружия. Противодействие информационному ору-
жию. 

Трактовка понятия «здоровый образ жизни». Роль ученых, Всемирной орга-
низации здравоохранения и государственных органов в обеспечении здоровья 
нации.  

Основные факторы нарушения здоровья граждан; причины раннего старе-
ния и смертности. Пагубные привычки, влияющие на здоровье людей: курение; 
алкоголизм; наркомания; азартные игры; компьютерные пристрастия (нетого-
лизм); другие увлечения.  

Влияние стрессовых ситуаций на здоровье человека. Физкультура и спорт. 
Диетическое питание. Сон и отдых. Релаксация от физических и психологических 
нагрузок. 

Практические занятия – 0,5ч.  
Вопросы: 
1. Информационная безопасность. 
2. Проблема защиты информации в современных условиях. 
3. Информационные войны и противодействие им. 
4. Понятие о здоровом образе жизни. 
5. Факторы риска, влияющие на образ жизни человека. 
6. Пагубные привычки, наносящие вред здоровью человека. 
7. Основные направления по формированию здорового образа жизни. 
 
Тема 9. Экологические аспекты безопасности жизнедеятельности. – 10,5 ч. 
Лекции – 0,5 ч. Содержание: Окружающий мир и возможные опасности для 

жизни и здоровья человека. Чрезвычайные ситуации локального характера в при-
роде. Правила поведения в условиях автономного существования.  

Научно-технический прогресс и вызываемые им последствия. Источники 
загрязнения, опасные и вредные факторы окружающей среды, (физические, хими-
ческие, биологические, психогенные).  

Взаимодействие и трансформация загрязнений в окружающей среде, вто-
ричные явления: снег, кислотные дожди, разрушение озонового слоя, снижение 
плодородия почв, качества продуктов питания, разрушение технических соору-
жений и др.  

Источники, зоны действия и уровни энергетических загрязнений окружаю-
щей среды (парниковый эффект, электромагнитные поля, ионизирующее излуче-
ние, шум, вибрация).  

Экологический кризис. Региональный комплекс опасных и вредных факто-
ров окружающей среды и причины их формирования. 

Факторы природной среды. Факторы, обеспечивающие защиту людей.  
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Человек в условиях автономного существования. Выбор места, ориентиров-
ка на местности, использование подручных материалов. Факторы выживания. 
Признаки погоды.  

 
4.2.3. Содержание дисциплины по очно-заочной форме обучения 
 

Наименование  
раздела, темы 

Код ком-
петенций 

(части  
компетен-

ций) 

Количество 
часов, выде-
ляемых на 

контактную 
работу 

Кол
-во 
ча-
сов 
СР 

Виды СР Кон-
троль в том числе по 

видам учеб-
ных  

занятий 

Л Пр Ла
б 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 

Раздел 1. Введение, основные понятия, термины и определения безопасности  
жизнедеятельности 

 

Тема 1. Цель и задачи курса 
БЖД.  

УК-8 
ИУК-8.1. 1 2 - 8 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 

Тема 2. Существующие 
опасности в системе «При-
рода – Человек – Общество». 

УК-8 
ИУК-8.1. 1 2 - 8 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 

Раздел 2. Концепция безопасности жизнедеятельности 
Тема 3. Чрезвычайные ситу-
ации техногенного проис-
хождения на производстве и 
аварийного характера на 
транспорте. 

УК-8 
ИУК-8.2. 2 4 - 10 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 

Тема 4. Чрезвычайные ситу-
ации природного происхож-
дения. 

УК-8 
ИУК-8.1. 1 4 - 10 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 

Тема 5. Чрезвычайные ситу-
ации социального характера 
в жилой среде. 

УК-8 
ИУК-8.2. 1 2 - 8 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 

Тема 6. Экстремальная ме-
дицина. Первая доврачебная 
помощь. 

УК-8 
ИУК-8.2. 1 2 - 8 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 
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Наименование  
раздела, темы 

Код ком-
петенций 

(части  
компетен-

ций) 

Количество 
часов, выде-
ляемых на 

контактную 
работу 

Кол
-во 
ча-
сов 
СР 

Виды СР Кон-
троль в том числе по 

видам учеб-
ных  

занятий 

Л Пр Ла
б 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 

Раздел 1. Введение, основные понятия, термины и определения безопасности  
жизнедеятельности 

 

Тема 7. Терроризм и борьба с 
ним. Принципы, способы и 
средства защиты населения. 

УК-8 
ИУК-8.2. 1 2 - 8 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 

Тема 8. Основы информаци-
онной безопасности. Основы 
здорового образа жизни. 

УК-8 
ИУК-8.2. 1 2 - 8 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 

Тема 9. Экологические ас-
пекты безопасности жизне-
деятельности.  

УК-8 
ИУК-8.1. 1 2  8 

подготовка к 
опросу, под-
готовка ре-

ферата 

опрос, 
реферат 

Контроль: 
зачет 

УК-8 
ИУК-8.1, 
ИУК-8.2, 
ИУК-8.3. 

    

 Устный 
опрос,  

тестиро-
вание 

Всего часов:  108 10 22 - 76   
 

Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 
занятий  

 
Тема 1. Цель и задачи курса БЖД. – 11 ч. 
Лекции – 1 ч. Содержание: Понятие, цели и задачи дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности». Классификация чрезвычайных ситуаций. Перспективы 
развития науки о безопасности жизнедеятельности. Психология безопасности 
жизнедеятельности. Понятие экстремальной и чрезвычайной ситуации. Виды 
чрезвычайной ситуаций по ведомственной принадлежности, по масштабу, по 
происхождению и др.  

Научные достижения и практические разработки в области охраны труда, 
окружающей среды, прогнозирования и защиты в чрезвычайных ситуациях, до-
стижения в профилактической медицине, биологии, новое в законах и подзакон-
ных актах.  
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Вклад российских и зарубежных ученых в развитие науки о безопасности 
жизнедеятельности.  

Система глобального мониторинга состояния окружающей среды и техно-
сферы, прогнозирование и своевременное оповещение населения о чрезвычайных 
ситуациях, и их предотвращение.  

Ряд аксиом науки о безопасности жизнедеятельности в техносфере. 
Психология человека в условиях чрезвычайной ситуации. 
Практические занятия – 2 ч. 
Вопросы: 
1. Понятие науки «Безопасность жизнедеятельности» ее значение в совре-

менном обществе. 
2. Цели, задачи и методы БЖД. 
3. Права и обязанности граждан на основе закона «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера» 
4. Понятия: происшествия, чрезвычайного происшествия, аварии, катастро-

фы, стихийного бедствия, экологического бедствия. 
5. Понятия экстремальной и чрезвычайной ситуации Виды чрезвычайных 

ситуаций. 
6. Виды поражающих факторов. 
7. Перспективы развития науки БЖД. 
8. Психологическое состояние человека в чрезвычайных ситуациях. 
 
Тема 2. Существующие опасности в системе «Природа – Человек– Обще-

ство» – 11 ч. 
Лекции – 1 ч. Содержание: Устойчивость развития и функционирования 

есть основа безопасности жизнедеятельности (Конференция ООН в Рио-де-
Жанейро в 1992г.). Понятия Жизнедеятельность, Окружающая среда. Факторы, 
влияющие на жизнедеятельность их воздействие на человека и окружающую сре-
ду.  

Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспече-
ния безопасности жизнедеятельности человека в ЧС. Федеральные и региональ-
ные научно-технические программы обеспечения безопасности жизнедеятельно-
сти человека в чрезвычайных ситуациях. Международные правовые акты и кон-
тролирующие организации.  

В процессе жизнедеятельности человека постоянно сопровождают опасно-
сти. Опасность может возникнуть в окружающей человека внешней среде или в 
самом человеке. Опасность представляет собой угрозу или возможность возник-
новения при определенных обстоятельствах вреда. 

Виды и характер воздействия опасностей. Источники и факторы опасности. 
Понятия — Интенсивность опасности, Риск, Ущерб. Виды рисков, наука рисколо-
гия. Последствия проявления опасностей и защита от них.  

Практические занятия – 2 ч. 
Вопросы: 
1. Виды и характер воздействия опасностей. 
2. Источники и факторы опасности. 
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3. Последствия проявления опасностей и защита от них. 
 
Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения на производ-

стве и аварийного характера на транспорте. – 16 ч. 
Лекции – 2 ч. Содержание: Понятие и виды чрезвычайных ситуаций техно-

генного происхождения. 
Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Ионизиру-

ющие излучения и их воздействие на человека, и окружающую среду. 
Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно-химически опасных ве-

ществ. Характер воздействия химического загрязнения на население и окружаю-
щую среду. 

Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах. Характер воздействия на насе-
ление и окружающую среду. 

Аварии на гидродинамических объектах. Характер воздействия на населе-
ние и окружающую среду. 

Защита населения и территории при авариях на ядерно-опасных и радиаци-
онно-опасных, при авариях на химически-опасных, на пожаро- и взрывоопасных 
объектах, и гидродинамических объектах. Медицинская помощь. 

Общая характеристика транспорта. Задачи безопасности на транспорте. 
Аварии и катастрофы на железнодорожном транспорте. ЧС на автомобильном 
транспорте. Аварии на авиатранспорте. Аварии на водном транспорте. Рекомен-
дации по поведению и выживанию в случае аварии и катастрофы на транспорте. 

Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Правила поведения при ЧС на взрывоопасных объектах. 
2. Правила поведения при ЧС на пожароопасных объектах. 
 
Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. – 15 ч. 
Лекции – 1 ч. Содержание: Краткая характеристика стихийных бедствий, их 

физическая сущность, причины возникновения, характер и стадии развития. Пер-
вичные и опасные вторичные факторы стихийных бедствий. Виды стихийных 
бедствий: землетрясение, извержение вулканов, ураган, буря, гололед, наводне-
ние, сель, цунами, эпидемия. Правила поведения и действия при стихийных бед-
ствиях. Способы защиты от последствий стихийного бедствия. Аварии, катастро-
фы и их возможные последствия в результате природных катаклизмов. Действие 
населения при нахождении на рабочем месте, в учебном заведении, дома, на ули-
це, в общественном транспорте. Наиболее часто встречаемые травмы и пораже-
ния. Оказание само- и взаимопомощи при возникновении стихийного бедствия 
природной этиологии. 

Практические занятия – 4 ч. 
Вопросы: 
1. Виды стихийных природных бедствий.  
2. Правила поведения при землетрясении.  
3. Правила поведения при буре и урагане, смерче. 
4. Правила поведения при наводнении и селе. 
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Тема 5. Чрезвычайные ситуации социального характера в жилой среде. – 11 

ч. 
Лекции – 1 ч. Содержание: Понятие жилой среды. Источники опасностей 

современных жилищ (электробытовые приборы, газовые плиты, балконы, лифты, 
отопительные системы и др.). Возможные ситуации аварийного характера (пожар, 
затопление, разрушение конструкций и др.). Правила поведения при возникнове-
нии загорания и пожаре. Меры предосторожности при пользовании электропри-
борами, газовыми приборами, бытовой химией. Первая помощь при ожогах, элек-
тротравме, отравлении. Молниезащита. Электромагнитное поле.  

Опасности современных дворов: линии электропередач, трансформаторные 
площадки, канализационные колодцы, строительные площадки, мусоросборные 
контейнеры и др. Правила безопасности поведения во дворе. Предосторожности 
при контакте с животными. Взаимоотношения с неформальными группами, с не-
знакомыми людьми. Основные причины бытового травматизма среди детей: ша-
лости, игры на чердаках и крышах, у открытых окон, игры с огнем, химические 
эксперименты, баловство в лифте, на стройплощадке и др. Наиболее характерные 
травмы и первая медицинская помощь при них. 

Общая криминогенная ситуация в городе, ее разновидности. Правила само-
сохранения. Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасно-
сти. Самооборона и ее пределы.  

Практические занятия – 2 ч. 
Вопросы: 
1. Источники опасности в повседневной жизни. 
2. Правила поведения при возникновении загорания и пожаре. 
3. Правила поведения при аварии систем водоснабжения, отопления и кана-

лизации. 
4. Меры предосторожности при пользовании электроприборами. 
5. Меры предосторожности при пользовании газовыми приборами. 
6. Меры предосторожности при пользовании бытовой химией. 
7. Правила самосохранения. 
 
Тема 6. Экстремальная медицина. Первая доврачебная помощь. – 11 ч. 
Лекции – 1 ч. Содержание: Первая медицинская помощь и ее организация в 

чрезвычайных ситуациях.  
Характеристика наиболее часто встречающихся травм. Правила оказания 

помощи и самопомощи при травмах опорно-двигательного аппарата, болях, ожо-
гах, отравлениях, при нарушении сердечно-сосудистой системы и др.  

Помощь при остановке сердца и дыхания, потере сознания.  
Виды ран и кровотечений. Методы остановки кровотечения.  
Медицинская помощь при радиационных поражениях, при химических по-

ражениях, в чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера. 
Практические занятия – 2 ч. 
Вопросы: 
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1. Виды ранений и травм, получаемые человеком, и оказание первой по-
мощи. Понятие о травматическом шоке. 

2. Первая помощь при переохлаждении и перегреве организма. 
3. Оказание помощи при утоплении. 
4. Первая помощь при отравлении. 
5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. По-

мощь в случае клинической смерти. 
 
Тема 7. Терроризм и борьба с ним. Принципы, способы и средства защиты 

населения. – 11 ч. 
Лекции – 1 ч. Содержание: Понятия «террор» и «терроризм». История воз-

никновения и развития терроризма. Террористическое движение в России XIX ве-
ка. Общие сведения о терроризме, его истоках и современных особенностях. Тер-
роризм как крайнее проявление экстремизма. Истоки терроризма и специфика ме-
роприятий по защите населения в условиях угрозы осуществления террористиче-
ских актов. Особенности современного терроризма. Источники финансирования 
террористических организаций. Законодательные и подзаконные акты, направ-
ленные на противодействие терроризму в России. Деятельность международного 
сообщества по предотвращению террористических актов. 

Основные принципы защиты населения: заблаговременности; дифференци-
рованного подхода; необходимой достаточности мероприятий защиты; самостоя-
тельности ликвидации чрезвычайных ситуаций; комплексности проведения меро-
приятий защиты. 

Основные способы защиты населения: инженерная защита; эвакуация и рас-
средоточение; использование средств индивидуальной защиты. 

Классификация средств коллективной и индивидуальной защиты. Преду-
преждение и оповещение населения. Эвакуация и рассредоточение. Проведение 
радиационной, химической и неспецифической биологической разведки. Дози-
метрический контроль. Санитарная обработка. Специальная обработка матери-
альных средств. Аварийно-спасательные работы в очагах поражения (заражения). 
Другие неотложные работы при ликвидации последствий. 

Практические занятия – 2 ч. 
Вопросы: 
1. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном мире. 
2. Особенности современного терроризма. 
3. Меры противодействия терроризму. 
4. Основные принципы защиты населения. 
5. Способы и средства защиты населения. 
6. Основные мероприятия защиты при возникновении чрезвычайных ситуа-

ций. 
 
 
Тема 8. Основы информационной безопасности. Основы здорового образа 

жизни. – 11 ч. 



26 

Лекции – 1 ч. Содержание: Понятие об информации и информационной 
безопасности. Информационная безопасность государства, общества (организа-
ции, фирмы) и личности. Государственные структуры, обеспечивающие инфор-
мационную безопасность государства. Классификация и перечень способов и 
средств защиты информации. 

Информационная война и информационное оружие. Отличительные осо-
бенности информационного оружия. Противодействие информационному ору-
жию. 

Трактовка понятия «здоровый образ жизни». Роль ученых, Всемирной орга-
низации здравоохранения и государственных органов в обеспечении здоровья 
нации. Основные факторы нарушения здоровья граждан; причины раннего старе-
ния и смертности. Пагубные привычки, влияющие на здоровье людей: курение; 
алкоголизм; наркомания; азартные игры; компьютерные пристрастия (нетого-
лизм); другие увлечения. Влияние стрессовых ситуаций на здоровье человека. 
Физкультура и спорт. Диетическое питание. Сон и отдых. Релаксация от физиче-
ских и психологических нагрузок. 

Практические занятия – 2 ч. 
Вопросы: 
1. Информационная безопасность. 
2. Проблема защиты информации в современных условиях. 
3. Информационные войны и противодействие им. 
4. Понятие о здоровом образе жизни. 
5. Факторы риска, влияющие на образ жизни человека. 
6. Пагубные привычки, наносящие вред здоровью человека. 
7. Основные направления по формированию здорового образа жизни. 
 
Тема 9. Экологические аспекты безопасности жизнедеятельности. – 11 ч. 
Лекции – 1 ч. Содержание: Окружающий мир и возможные опасности для 

жизни и здоровья человека. Чрезвычайные ситуации локального характера в при-
роде. Правила поведения в условиях автономного существования. Научно-
технический прогресс и вызываемые им последствия. Источники загрязнения, 
опасные и вредные факторы окружающей среды, (физические, химические, био-
логические, психогенные). Взаимодействие и трансформация загрязнений в окру-
жающей среде, вторичные явления: снег, кислотные дожди, разрушение озоново-
го слоя, снижение плодородия почв, качества продуктов питания, разрушение 
технических сооружений и др. Источники, зоны действия и уровни энергетиче-
ских загрязнений окружающей среды (парниковый эффект, электромагнитные 
поля, ионизирующее излучение, шум, вибрация). Экологический кризис. Регио-
нальный комплекс опасных и вредных факторов окружающей среды и причины 
их формирования. 

Факторы природной среды. Факторы, обеспечивающие защиту людей.  
Человек в условиях автономного существования. Выбор места, ориентиров-

ка на местности, использование подручных материалов. Факторы выживания. 
Признаки погоды.  

Практические занятия – 2 ч. 
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Вопросы: 
1. Окружающая среда как источник опасности для человека. 
2. Источники загрязнения, опасные и вредные факторы окружающей среды. 
3. Экологический кризис. 
 

5.Самостоятельная работа обучающихся в ходе освоения 
дисциплины 

 
Самостоятельная работа – это индивидуальная познавательная деятельность 

обучающегося как на аудиторных занятиях, так и во внеаудиторное время. Само-
стоятельная работа должна быть многогранной и иметь четко выраженную 
направленность на формирование конкретных компетенций. 

Цель самостоятельной работы– овладение знаниями, профессиональными 
умениями и навыками, опытом исследовательской деятельности и обеспечение 
формирования профессиональных компетенций, воспитание потребности в само-
образовании, ответственности и организованности, творческого подхода к реше-
нию проблем. 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на углубленное изучение 
разделов и тем рабочей программы. Самостоятельная работа предполагает изуче-
ние литературных источников, выполнение контрольных заданий и работ, прове-
дение исследований разного характера. Работа основывается на анализе литера-
турных источников и других материалов, а также реальных фактов, личных 
наблюдений и т.д. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм 
работы обучающихся: 

-работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку кон-
спекта лекций и учебной литературы; 

-поиск (подбор) и обзор литературы, электронных источников информации 
по заданной проблеме курса, написание реферата (доклада, эссе), исследователь-
ской работы по заданной проблеме; 

-выполнение задания по пропущенной или плохо усвоенной теме; 
-выполнение домашней контрольной работы (решение заданий, выполнение 

упражнений); 
-изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку (от-

дельные темы, параграфы); 
-подготовка к практическим занятиям; 
-подготовка к промежуточной аттестации. 
Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся может осу-

ществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия и 
внеаудиторную самостоятельную работу обучающихся по дисциплине, может 
проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

 
№ 
п/п 

Вид самостоятельной рабо-
ты 

Наименование работы и содержание 



28 

1. Подготовка к лекционным 
занятиям 

Прочитать и изучить соответствующий изучаемой теме 
материал из основной литературы 

2. Подготовка к семинарским 
и практическим занятиям 

Подготовка к занятию включает следующие элементы 
самостоятельной деятельности: четкое представление 
цели и задач его проведения; выделение навыков ум-
ственной, аналитической, научной деятельности, кото-
рые станут результатом предстоящей работы. Прочи-
тать и изучить соответствующий изучаемой теме мате-
риал из дополнительной литературы.  

3. Ответы на контрольные 
вопросы 

Данный вид самостоятельной работы предполагает 
устные, или письменные ответы на контрольные во-
просы, предусмотренные рабочей программой дисци-
плины. Результат такой работы должен проявиться в 
способности обучающегося свободно ответить на тео-
ретические вопросы семинара, его выступлении и уча-
стии в коллективном обсуждении вопросов изучаемой 
темы, правильном выполнении практических заданий и 
контрольных работ. 
 

4. Выполнение практических 
заданий 

Решение практических задач направлено на углубление 
научно-теоретических знаний и овладение определен-
ными методами самостоятельной работы, которое фор-
мирует практические умения (вычислений, расчетов, 
использования таблиц, справочников и др.). В итоге у 
каждого обучающегося должен быть выработан опре-
деленный профессиональный подход к решению каж-
дой задачи и интуиция.  
 

5. Выполнение тестовых  
заданий 

Тест – стандартизированное задание, которое является 
одним из эффективных и рациональных дополнений к 
методам проверки знаний, умений и навыков обучаю-
щихся. Тестирование соответствует принципу самосто-
ятельности в работе обучающегося и является одним из 
средств индивидуализации в учебном процессе. Пока-
затели тестов ориентированы на измерение степени, 
определение уровня усвоения ключевых понятий, тем, 
разделов учебной программы, умений и навыков обу-
чающихся, а не на констатацию наличия определенной 
совокупности усвоенных знаний. 

6. Ситуационные практикумы 
 

Обучающемуся предлагается осмыслить реальную 
жизненную ситуацию, описание которой одновременно 
отражает не только какую-либо практическую пробле-
му, но и актуализирует определенный комплекс знаний, 
который необходимо усвоить при разрешении данной 
проблемы. 

7. Написание реферата 

Краткое изложение в письменном виде содержания 
научных трудов по выбранной теме исследования. Это 
самостоятельная научно-исследовательская работа 
обучающегося, где автор раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки зрения, делает 
выводы, обобщения. Выбор темы реферата осуществ-
ляется по согласованию с преподавателем в рамках 
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изучаемой дисциплины исходя из интересов обучаю-
щегося. Прежде чем выбрать тему реферата, необходи-
мо выяснить свой интерес, определить, над какой про-
блемой он хотел бы поработать, более глубоко ее изу-
чить. 

8. Подготовка к  
зачету 

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на 
конспекты лекций, материал, пройденный в рамках прак-
тических занятий, реферативный материал и рекомендуе-
мую литературу.  

 
6. Оценочные материалы для текущей и промежуточной аттестации  

по дисциплине 
 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации по дисциплине представлены в виде материалов оце-
ночных средств по дисциплине. 

 
6.1. Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной атте-

стации 
 

Код 
контролируемого 
индикатора осво-
ения компетен-

ции 

Наименование 
оценочного средства для 

проведения текущей 
аттестации 

Наименование 
оценочного средства для 
проведения промежуточ-

ной 
аттестации 

УК-8 

Вопросы для контроля знаний, рефера-
ты (доклады, презентации), ситуацион-
ные задания, дискуссии, тестовые зада-

ния и задачи. 

Зачет 

6.2. Критерии оценивания результата обучения по дисциплине и шкала оце-
нивания 

 
Код 

контролируемой 
компетенции 

Критерии оценивания результата обучения по дисциплине  
и шкала оценивания 

Не зачтено Зачтено 
УК-8. 

Способен созда-
вать и поддержи-
вать в повседнев-
ной жизни и в 
профессиональ-
ной деятельности 
безопасные усло-
вия жизнедея-
тельности для со-
хранения природ-
ной среды, обес-
печения устойчи-
вого развития об-
щества, в том 
числе при угрозе 

Отсутствие или 
фрагментарные 
способности со-
здавать и поддер-
живать в повсе-
дневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности без-
опасные условия 
жизнедеятельно-
сти для сохране-
ния природной 
среды, обеспече-
ния устойчивого 
развития обще-
ства, в том числе 

Неполные спо-
собности созда-
вать и поддер-
живать в повсе-
дневной жизни 
и в профессио-
нальной дея-
тельности без-
опасные усло-
вия жизнедея-
тельности для 
сохранения 
природной сре-
ды, обеспече-
ния устойчиво-
го развития 

Способности 
сформированы, 
но содержат от-
дельные пробелы 
по созданию и 
поддержанию в 
повседневной 
жизни и в про-
фессиональной 
деятельности 
безопасные усло-
вия жизнедея-
тельности для 
сохранения при-
родной среды, 
обеспечения 

Способности 
по созданию и 
поддержанию в 
повседневной 
жизни и в про-
фессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия жизне-
деятельности 
для сохранения 
природной сре-
ды, обеспече-
ния устойчиво-
го развития 
общества, в том 
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и возникновении 
чрезвычайных си-
туаций и военных 
конфликтов. 

при угрозе и воз-
никновении чрез-
вычайных ситуа-
ций и военных 
конфликтов. 

общества, в том 
числе при угро-
зе и возникно-
вении чрезвы-
чайных ситуа-
ций и военных 
конфликтов. 

устойчивого раз-
вития общества, в 
том числе при 
угрозе и возник-
новении чрезвы-
чайных ситуаций 
и военных кон-
фликтов. 
 

числе при угро-
зе и возникно-
вении чрезвы-
чайных ситуа-
ций и военных 
конфлик-
товсформиро-
ваны.  
 

 
7. Методические материалы для освоения дисциплины 

 
Методические материалы для освоения дисциплины представлены в виде 

учебно-методического комплекса дисциплины. 
При реализации учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

используются активные и интерактивные формы проведения занятий. 
При проведении лекционных занятий: лекции, в ходе которых возникают 

дискуссии. 
При проведении практических занятий: работа в малых группах, творческие 

задания, изучение и закрепление нового материала (работа с наглядными пособи-
ями). 

В самостоятельной работе обучающихся использование активных и интер-
активных форм заключается в организации групповой работы обучающихся, та-
ких как метод проектов, метод обучения в парах, внеаудиторные методы обуче-
ния. 

Подготовка к лекционным занятиям. 
Знакомство с дисциплиной происходит уже на первой лекции, где от обу-

чающихся требуется не просто внимание, но и самостоятельное оформление кон-
спекта. При работе с конспектом лекций необходимо учитывать тот фактор, что 
одни лекции дают ответы на конкретные вопросы темы, другие – лишь выявляют 
взаимосвязи между явлениями, помогая обучающимся понять глубинные процес-
сы развития изучаемого предмета как в истории, так и в настоящее время. 

Конспектирование лекций – сложный вид аудиторной работы, предполага-
ющий интенсивную умственную деятельность обучающегося. Конспект является 
полезным тогда, когда записано самое существенное и сделано это самим обуча-
ющимся. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию. Такое «конспекти-
рование» приносит больше вреда, чем пользы. Целесообразно вначале понять ос-
новную мысль, излагаемую лектором, а затем записать ее. Желательно запись 
осуществлять на одной странице листа или оставляя поля, на которых позднее, 
при самостоятельной работе с конспектом, можно сделать дополнительные запи-
си, отметить непонятные места. 

Конспект лекции лучше подразделять на пункты (используя буквы, цифры), 
соблюдая красную строку. Этому в большой степени будут способствовать во-
просы плана лекции, предложенные преподавателям. Следует обращать внимание 
на акценты, выводы, которые делает лектор, отмечая наиболее важные моменты в 
лекционном материале замечаниями «важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно 
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делать это и с помощью разноцветных маркеров или ручек, подчеркивая термины 
и определения. 

Целесообразно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур 
и символов. Однако при дальнейшей работе с конспектом символы лучше заме-
нить обычными словами для быстрого зрительного восприятия текста. 

Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать не только 
учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал преподава-
тель. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом поз-
волит глубоко овладеть теоретическим материалом. 

Подготовка к практическим занятиям. 
Подготовку к каждому практическому занятию обучающийся должен 

начать с ознакомления с планом практического занятия, который отражает содер-
жание предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение вопросов пла-
на основывается на проработке текущего материала лекции, а затем изучения обя-
зательной и дополнительной литературы, рекомендованной к данной теме. Все 
новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в глос-
сарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса. 

Результат такой работы должен проявиться в способности обучающегося 
свободно ответить на теоретические вопросы практикума, его выступлении и уча-
стии в коллективном обсуждении вопросов изучаемой темы, правильном выпол-
нении практических заданий и контрольных работ. 

В процессе подготовки к практическим занятиям, обучающимся необходи-
мо обратить особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной ли-
тературы. При всей полноте конспектирования лекции в ней невозможно изло-
жить весь материал из-за лимита аудиторных часов. Поэтому самостоятельная ра-
бота с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной литературой, ма-
териалами периодических изданий и Интернета является наиболее эффективным 
методом получения дополнительных знаний, позволяет значительно активизиро-
вать процесс овладения информацией, способствует более глубокому усвоению 
изучаемого материала, формирует у обучающихся свое отношение к конкретной 
проблеме. 

Рекомендации по работе с литературой. 
Работу с литературой целесообразно начать с изучения общих работ по те-

ме, а также учебников и учебных пособий. Работу с источниками надо начинать с 
ознакомительного чтения, т.е. просмотреть текст, выделяя его структурные еди-
ницы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, кото-
рые требуют более внимательного изучения. 

В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается даль-
нейший способ работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи 
требуется изучение некоторых фрагментов текста, то используется метод выбо-
рочного чтения. Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить вни-
мание обучающегося на предметные и именные указатели. 

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к 
теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» 
материала. Такое чтение предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основ-
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ных аргументов; 3) выводов. Особое внимание следует обратить на то, вытекает 
тезис из аргументов или нет. 

Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят 
проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы. 

Понятно, что умение таким образом работать с текстом приходит далеко не 
сразу. Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать про-
блематичный характер утверждений, давать оценку авторской позиции – это 
сравнительное чтение, в ходе которого обучающийся знакомится с различными 
мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и доказательность 
аргументов сторон и делает вывод о наибольшей убедительности той или иной 
позиции. 

Если в литературе встречаются разные точки зрения по тому или иному во-
просу из-за сложности прошедших событий и правовых явлений, нельзя их отвер-
гать, не разобравшись. При наличии расхождений между авторами необходимо 
найти рациональное зерно у каждого из них, что позволит глубже усвоить пред-
мет изучения и более критично оценивать изучаемые вопросы. Знакомясь с осо-
быми позициями авторов, нужно определять их схожие суждения, аргументы, вы-
воды, а затем сравнивать их между собой и применять из них ту, которая более 
убедительна. 

Следующим этапом работы с литературными источниками является созда-
ние конспектов, фиксирующих основные тезисы и аргументы. Можно делать за-
писи на отдельных листах, которые потом легко систематизировать по отдельным 
темам изучаемого курса. Другой способ – это ведение тематических тетрадей-
конспектов по одной какой-либо теме. Если в конспектах приводятся цитаты, то 
непременно должно быть дано указание на источник (автор, название, выходные 
данные, № страницы). Впоследствии эта информации может быть использована 
при написании текста реферата или другого задания. 

Таким образом, при работе с источниками и литературой важно уметь: 
- сопоставлять, сравнивать, классифицировать, группировать, систематизи-

ровать информацию в соответствии с определенной учебной задачей; 
- обобщать полученную информацию, оценивать прослушанное и прочи-

танное; 
- фиксировать основное содержание сообщений; формулировать, устно и 

письменно, основную идею сообщения; составлять план, формулировать тезисы; 
- готовить и презентовать развернутые сообщения типа доклада;  
- работать в разных режимах (индивидуально, в паре, в группе), взаимодей-

ствуя друг с другом;  
- пользоваться реферативными и справочными материалами; 
- контролировать свои действия и действия своих товарищей, объективно 

оценивать свои действия; 
- обращаться за помощью, дополнительными разъяснениями к преподавате-

лю, другим обучающимся. 
 

8. Перечень учебных изданий и информационного обеспечения, необходимых 
для освоения дисциплины  
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8.1. Основная литература: 
 

№ 
п/п 

Библиографическое описание 
(автор(ы), название, место изд., 

год изд., стр.) 

Используется при 
изучении разделов 

(тем) 

Режим доступа 

1.  Безопасность жизнедеятельности: 
учебник для бакалавров / Э. А. Ару-
стамов, А. Е. Волощенко, Н. В. Ко-
солапова [и др.]; под ред. проф. Э. 
А. Арустамова. — 22-е изд., пере-
раб. и доп. - Москва: Издательско-
торговая корпорация «Дашков и 
К°», 2020. - 446 с. - ISBN 978-5-394-
03703-0. - Текст: электронный.  

 
 

Темы 1-9 

URL: https://znanium. 
com/catalog/product/10914
87. Режим доступа: по 
подписке. 

2.  Мельников, В. П. Безопасность 
жизнедеятельности: учебник / В. П. 
Мельников. - Москва: КУРС: 
ИНФРА-М, 2022. - 400 с. - ISBN 
978-5-906818-13-3. - Текст: элек-
тронный.  

 
 
 

Темы 1-9 

URL: https://znanium. 
com/catalog/product/10730
11. Режим доступа: по 
подписке. 

3.  Никифоров, Л. Л. Безопасность 
жизнедеятельности: учебное 
пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. 
Персиянов. - Москва: ИНФРА-М, 
2020. - 297 с. — (Высшее 
образование: Бакалавриат). - ISBN 
978-5-16-006480-2. - Текст: 
электронный.  

 
Тема 1-9 

URL: https://znanium. 
com/catalog/product/10572
18. – Режим доступа: по 
подписке. 

4.  Сычев, Ю. Н. Безопасность 
жизнедеятельности: учебное 
пособие / Ю.Н. Сычев. — Москва: 
ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — 
(Высшее образование: 
Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-
014337-8. - Текст: электронный. -  

 
 

Тема 1-9 

URL: https://znanium. 
com/catalog/product/18443
54. – Режим доступа: по 
подписке. 

 
8.2. Дополнительная литература: 
 

№ 
п/п 

Библиографическое описание 
(автор(ы), название, место изд., 

год изд., стр.) 

Используется при 
изучении разделов 

(тем) 

Режим доступа 

1. Алексеев, С. В. Безопасность жиз-
недеятельности: инновации в ме-
тодике обучения. Практикум: 
учебное пособие / С.В. Алексеев, 
Г.А. Костецкая. - Москва: 
ИНФРА-М, 2022. - 215 с. - (Выс-
шее образование: Бакалавриат). - 
ISBN 978-5-16-015976-8. - Текст: 
электронный.   

Тема 1-9 URL: 
https://znanium.com/catalo
g/product/1072205 – Ре-
жим доступа: по подпис-
ке. 

2. Минаев, Г. А. Образование и без- Тема 1-9 URL: https://znanium. 

https://znanium/
https://znanium/
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опасность: учебное пособие / Г. А. 
Минаев. - Москва: Университет-
ская книга; Логос, 2020. - 312 с. - 
(Новая университетская библиоте-
ка). - ISBN 978-5-98704-423-5. - 
Текст : электронный.  

com/catalog/product/1212
482. – Режим доступа: по 
подписке. 

3. Оноприенко, М. Г. Безопасность 
жизнедеятельности. Защита терри-
торий и объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях: учебное 
пособие / М. Г. Оноприенко. - 
Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 
2018. - 400 с. - (Среднее професси-
ональное образование). - ISBN 
978-5-16-016654-4. - Текст: элек-
тронный.  

Тема 1-9 URL: https://znanium. 
com/catalog/product/9614
83. – Режим доступа: по 
подписке. 

4. Халилов, Ш. А. Безопасность жиз-
недеятельности учебное пособие / 
Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. 
Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. 
- Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 
2022. - 576 с. - (Высшее образова-
ние). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - 
Текст: электронный.  

Тема 1-9 URL: https://znanium. 
com/catalog/product/1841
091. – Режим доступа: по 
подписке. 

 
8.3. Электронные образовательные ресурсы: 

https://znanium/
https://znanium/
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№ 
п/п 

Наименование ресурса Режим доступа 

1. Министерство науки и высшего образования Россий-
ской Федерации: https://www.minobrnauki.gov.ru/ 

2. Федеральная служба по надзору в сфере образования 
и науки: http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

3. Федеральный портал «Российское образование»: http://www.edu.ru/. 
4. Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам»: http://window.edu.ru/ 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресур-
сов: http://school-collection.edu.ru/ 

6. Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов: http://fcior.edu.ru/ 

7. Электронно-библиотечная система «Znanium»: https://znanium.com/ 
8. Электронная библиотечная система Юрайт: https://biblio-online.ru/ 
9. Учебные и методические разработки в области БЖД, 

ОБЖ, ПДД, ЗОЖ. http://obr-resurs.ru 

10. Безопасность. Образование. Человек: информацион-
ный портал http://www.bezopasnost.edu66.ru 

11. Журнал МЧС России «Основы безопасности жизнеде-
ятельности»: информационно-методическое издание 
для преподавателей. Представлены материалы по раз-
делу «Безопасность в природной среде». 

http://www.school-
obz.org/topics/prir/prir.html 

12.  Журнал МЧС России «Основы безопасности жизнеде-
ятельности»: информационно-методическое издание 
для преподавателей. Представлены материалы по раз-
делу «Техногенные катастрофы». 

http://www.school-
obz.org/topics/kat/kat.html 

13. Журнал МЧС России «Основы безопасности жизнеде-
ятельности»: информационно-методическое издание 
для преподавателей. Представлены материалы по раз-
делу «Терроризм». 

http://www.school-
obz.org/topics/ter/ter.html 

14. Официальный сайт Министерства РФ по делам граж-
данской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликви-
дации последствий стихийных бедствий (МЧС Рос-
сии). Представлены методические рекомендации по 
правилам безопасного поведения в ЧС природного 
характера. 
 

http://www.mchs.gov.ru/ 
 

 
8.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

 
№ 
п/п 

Наименование Ссылка на информационный  
ресурс 

1. Официальный интернет портал правовой 
информации 

http://pravo.gov.ru/index.html 

2. Портал гуманитарного образования http://www.humanities.edu.ru 
3. Научная электронная библиотека. http://elibrary.ru/eLIBRARY.RU 
4. Сайт Конституции Российской Федерации http://constitution.garant.ru 

5. Федеральный правовой портал «Юридическая 
Россия» 

http://www.law.edu.ru 

https://www.minobrnauki.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://biblio-online.ru/
http://obr-resurs.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.school-obz.org/topics/prir/prir.html
http://www.school-obz.org/topics/prir/prir.html
http://www.school-obz.org/topics/ter/ter.html
http://www.school-obz.org/topics/ter/ter.html
http://www.mchs.gov.ru/
http://pravo.gov.ru/index.html
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6. Каталог сайтов «Законодательство» http://yaca.yandex.ru/yca/cat/Society/ 
Judicial 

7. Портал «Права человека в России http://www.hro.org 

8. 

Юридические новости, обзоры и аналитика, 
судебные репортажи, законы, картотека судей и 
арбитражных дел, юристы и адвокаты 
 

http://www.pravo.ru 

9. 
Справочная правовая система 
«КонсультантПлюс» 
 

http://www.consultant.ru/about/ 

10. Справочная правовая система «Гарант» 
 

http://www.garant.ru 

 
8.5. Официальные сайты Российской Федерации: 
 

№ 
п/п 

Наименование информационного ресурса Ссылка на информационный  
ресурс 

1. Официальный сервер органов государственной вла-
сти Российской Федерации 
 

http://www.gov.ru 

2.  Информационные каналы Государственной Думы, 
Совета Федерации, Конституционного Суда России 
 

http://www.akdi.ru 

3. Федеральное Собрание – Парламент Российской Фе-
дерации 
 

http://www.gov.ru/main/page7.html 

4. Государственная Дума Федерального Собрания РФ 
 

http://www.duma.ru 

5. Совет Федерации Федерального Собрания РФ 
 

http://www.council.gov.ru 

6. Конституционный Суд РФ 
 

http://www.ks.rfnet.ru 

7. Совет Безопасности Российской Федерации 
 

http://www.scrf.gov.ru 

8. Судебная власть Российской Федерации http://www.gov.ru/main/page10.html 
9. Прокуратура Российской Федерации http://www.genproc.gov.ru/ 
10. Президент Российской Федерации http://kremlin.ru/ 

11. Официальный сайт Министерства внутренних дел 
Российской Федерации 

https://мвд.рф/ 

12. Министерство Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий 
 

https://www.mchs.gov.ru/ 

 
9. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

 
Учебная аудитория № 216: 

-учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 
-учебная аудитория для проведения занятий семинарского тип и 
практических занятий; 

394026, Воронежская 
область, г. Воронеж,  
ул. Дружинников, д.8  
Кабинет № 216  

http://www.consultant.ru/about/
http://www.garant.ru/
https://мвд.рф/
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-учебная аудитория групповых и индивидуальных консультаций; 
-учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежу-
точной аттестации. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- комплект учебной мебели для обучающихся;    
-рабочее место преподавателя;  
-доска меловая; 
- стационарное  видеопроекционное оборудование для мультиме-
диа презентации, средства звуковоспроизведения (проектор, персо-
нальный компьютер, экран, колонки). 
Лицензионное программное обеспечение:  
1) иностранного производства:  
-  MS Windows 10; 
- Microsoft Office Standard 2007.  
2) отечественного производства: 
- KasperskyEndPointSecurity для Windows. 
 Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет» и к электронной информационно-образовательной среде орга-
низации. 

(2 этаж № 52) 

Учебная аудитория № 224: 
-учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа; 
-учебная аудитория для проведения занятий семинарского тип и 
практических занятий; 
-учебная аудитория групповых и индивидуальных консультаций; 
-учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежу-
точной аттестации. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- комплект учебной мебели для обучающихся;    
рабочее место преподавателя; 
-доска меловая; 
-переносное видеопроекционное оборудование для мультимедиа 
презентации, средства звуковоспроизведения (персональный ком-
пьютер, проектор, экран, колонки). 
Лицензионное программное обеспечение:  
1) иностранного производства:  
-  MS Windows 7; 
- Microsoft Office Standard 2007.  
2) отечественного производства: 
- KasperskyEndPointSecurity для Windows. 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
и к электронной информационно-образовательной среде организа-
ции. 

394026, Воронежская 
область, г. Воронеж,  
ул. Дружинников, д.8. 
Кабинет № 224 
(2 этаж № 3) 
 
 
 

 

Помещение для самостоятельной работыобучающихся № 102: 
 

- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом 
к сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной 
среде организации; 
- читальный зал библиотеки; 
- учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ); 
 - учебная аудитория для подготовки к сдаче государственного эк-
замена; 
- учебная аудитория для выполнения выпускной квалификацион-

394026, Воронежская 
обл. г. Воронеж, ул. 
Дружинников, д. 8. 
Кабинет № 102 (1 этаж 
№ 84) 
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ной работы. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося; 
-  ноутбуки; 
- телевизор; 
- столы для чтения;  
- стулья; 
- шкафы для документов;   
- стол офисный;   
- стеллажи для книг;  
- стойка выдачи литературы;   
- тумба напольная;  
- информационная стойка. 
Лицензионное программное обеспечение: 
 1) иностранного производства: 
 - MS Windows 7 pro; 
- Microsoft Office Standard 2007; 
 - MS Access 2016. 
2) отечественного производства:  
- KasperskyEndPointSecurity для Windows.  
Свободно распространяемое программное обеспечение: 
 - 7-Zip; 
 - Интернет цензор. 
Информационная справочная правовая система «Консультант 
Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
и к электронной информационно-образовательной среде организа-
ции.  

 
Учебная аудитория № 318: 

- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом 
к сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной 
среде организации; 
- учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ);  
- учебная аудитория для подготовки к сдаче государственного эк-
замена; 
- учебная аудитория для выполнения выпускной квалификацион-
ной работы; 
- компьютерный класс. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося;  
- автоматизированное рабочее место преподавателя;  
- доска двусторонняя (маркерно-меловая); 
- переносное видеопроекционное оборудование для мультимедиа 
презентации (ноутбук, проектор, экран, колонки). 
Лицензионное программное обеспечение:  
1) иностранного производства:  
- MS Windows 7; 
- Microsoft Office Standard 2007; 
- MS Visio 2007; 
- MS Project 2010; 

394026, Воронежская 
область, г. Воронеж, ул. 
Дружинников, д. 8. Ка-
бинет № 318 (3 этаж № 
50). 
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- Microsoft SQL Server 2012; 
- Microsoft Visual Studio.  
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security дляWindows; 
- Автоматизированная банковская система «Управление кредитной 
организацией» для ВУЗов. 
Свободно распространяемое программное обеспечение:   
1) иностранного производства:  
- PascalABC.NET; 
- FreePascalIDE; 
- GIMP; 
- Blender; 
- Firefox; 
- Vuze; 
- FileZilla; 
- Denver; 
- Maxima + WxMaxima; 
- iTest; 
- Inkscape; 
- QCad; 
2) отечественного производства: 
- программа Фоторобот. 
Информационная справочная правовая система «Консультант 
Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
и к электронной информационно-образовательной среде организа-
ции. 

 
Учебная аудитория № 313: 

- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом 
к сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной 
среде организации; 
- учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ);  
- учебная аудитория для подготовки к сдаче государственного эк-
замена; 
- учебная аудитория для выполнения выпускной квалификацион-
ной работы; 
- компьютерный класс. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося;  
-автоматизированное рабочее место преподавателя;  
-доска маркерная; 
- стационарное видеопроекционное оборудование для мультимедиа 
презентации, средства звуковоспроизведения (экран, проектор, ко-
лонки).  
Лицензионное программное обеспечение:  
1) иностранного производства:  
-  MS Windows 10; 
- Microsoft Office Standard 2007; 
- MS Visio; 
- MS Access 2016; 

394036, Воронежская 
область, город Воро-
неж, ул. Карла Маркса, 
д. 67. Кабинет № 313 (3 
этаж № 62). 
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- MS Project; 
- Microsoft SQL Server 2019; 
- Visual Studio 2010; 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security для Windows. 
Свободно распространяемое программное обеспечение иностран-
ного производства:  
- PascalABC.NET; 
- FreePascalIDE; 
- Eclipse; 
- IntelliJ IDEA; 
- GIMP; 
- Blender; 
- Firefox; 
- Vuze; 
- FileZilla; 
- Denver; 
- Maxima + WxMaxima,  
- iTest;  
- Inkscape;  
- QCad.  
Информационная справочная правовая система «Консультант 
Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
и к электронной информационно-образовательной среде организа-
ции. 

 
Учебная аудитория № 314: 

- помещение для самостоятельной работы обучающихся с доступом 
к сети «Интернет» и электронной информационно-образовательной 
среде организации; 
- учебная аудитория для курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ);  
- учебная аудитория для подготовки к сдаче государственного эк-
замена; 
- учебная аудитория для выполнения выпускной квалификацион-
ной работы; 
- компьютерный класс. 
Оснащение оборудованием и техническими средствами обучения: 
- автоматизированное рабочее место обучающегося;  
-автоматизированное рабочее место преподавателя;  
-доска маркерная; 
- телевизор. 
Лицензионное программное обеспечение:  
1) иностранного производства:  
- MicrosoftWindows 7 Professional;  
- MicrosoftOfficeStandard 2010. 
2) отечественного производства: 
- Kaspersky EndPoint Security дляWindows; 
- 1С: Предприятия 8. 
Свободно распространяемое программное обеспечение иностран-
ного производства:  

394036, Воронежская 
область, город Воро-
неж, ул. Карла Маркса, 
д. 67. Кабинет № 314. 
(3 этаж № 61). 
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- PascalABC.NET; 
- FreePascalIDE; 
- Eclipse, IntelliJ IDEA; 
- GIMP; 
- Blender; 
- Firefox; 
- Vuze; 
- FileZilla; 
- Denver; 
- Maxima + WxMaxima; 
- iTest; 
- Inkscape; 
- QCad. 
Информационная справочная правовая система «Консультант 
Плюс». 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
и к электронной информационно-образовательной среде организа-
ции. 
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