
Аннотация 
рабочей программы дисциплины 

Б1.О.04 «Физическая культура и спорт» 
 

Цели и задачи дисциплины:  
Цель освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» состоит в формирова-

нии знаний в области физической культуры, способности использовать разнообразные 
формы физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья в повсе-
дневной жизни. 

Физическая культура представлена совокупностью материальных и духовных 
ценностей, предстает в единстве знаний, убеждений, ценностных ориентаций и в их 
практическом воплощении. 

 
Задачи дисциплины: 
– знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 
здорового образа жизни; 
– формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспита-
ние, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

– овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохране-
ние и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физиче-
ской культуре; 

– приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной дея-
тельности для достижения жизненных и профессиональных целей; 

– понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подго-
товке ее к профессиональной деятельности. 

 
Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части дисци-

плин. Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, полу-
ченные в рамках освоения общеобразовательной школьной программы. 

 
Планируемые результаты обучения по дисциплине: 
Задача 

профессиональной 
деятельности 

Код и наимено-
вание 

компетенции 

Код и наименование 
индикатора достиже-

ния компетенции 

Планируемые резуль-
таты обучения по дис-

циплине 

Самоорганизация и 
саморазвитие  
(в т.ч. здоровьесбе-
режение)  

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уро-
вень физической 
подготовленно-
сти для обеспе-
чения полноцен-
ной социальной 
и профессио-
нальной деятель-
ности 

УК-7.1 Способен под-
держивать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полно-
ценной социальной и 
профессиональной де-
ятельности 

Знает: методы и 
средства познания, 
обучения и 

самоконтроля для ин-
теллектуального раз-
вития, повышения 
культурного уровня; 
средства устранения 
недостатков, препят-
ствующих успешному 
личностному и про-
фессиональному раз-
витию и росту; научно-
практические основы 
физической культуры 
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и здорового образа 
жизни 

УК-7.2 Уметь: приме-
нять на практике раз-
нообразные средства 
физической культуры, 
спорта и туризма для 
сохранения и укрепле-
ния здоровья и психо-
физической подготов-
ки; использовать сред-
ства и методы физиче-
ского воспитания для 
профессионально-
личностного развития, 
физического самосо-
вершенствования, 
формирования здоро-
вого образа и стиля 
жизни. 

Умеет: использовать 
творчески средства и 
методы физического 
воспитания для про-
фессионально-
личностного развития, 
физического самосо-
вершенствования, 
формирования здоро-
вого образа и стиля 
жизни. 

УК-7.3 Владеть: сред-
ствами и методами 
укрепления индивиду-
ального здоровья для 
обеспечения полно-
ценной социальной и 
профессиональной.. 

Владеет: 
средствами и методами 
укрепления индивиду-
ального здоровья, фи-
зического самосовер-
шенствования, ценно-
стями физической 
культуры личности для 
успешной социально- 
культурной и профес-
сиональной деятельно-
сти. 

 
Общая трудоемкость дисциплины: составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. 
 
Структура дисциплины: Тема 1. Социально-биологические основы физической 

культуры. Тема 2. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и со-
циокультурное развитие личности студента. Тема 3. Социально-биологические основы 
адаптации организма человека к физической и умственной деятельности. Тема 4. Общая 
физическая и спортивная подготовка студентов. Тема 5. Образ жизни и его отражение в 
профессиональной деятельности. Тема 6. Основы методики самостоятельных занятий фи-
зическими упражнениями. 

 
Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной аттестации: 

 

Код контролируемого индикато-
ра освоения компетенции 

Наименование 
оценочного средства для 

проведения текущей 
аттестации 

Наименование 
оценочного средства 

для 
проведения проме-

жуточной 
аттестации 

УК-7.1, УК-7.2, УК-7.3 семинарские занятия, до- Зачет 
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клады, тестовые задания 
 


