
Аннотация 
рабочей программы дисциплины 

Б1.О.05 «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Цели и задачи дисциплины:  
Цель освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» состоит в форми-

ровании представлений о единстве эффективной профессиональной деятельности и тре-
бований к безопасности и защищенности человека. Реализация этих целей готовит буду-
щего специалиста к выполнению своих профессиональных обязанностей 

Задачи дисциплины: 
– изучить современное состояние и негативные факторы среды обитания; 
– исследовать принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со 

средой обитания, основы физиологии и рациональные условия деятельности; 
– изучить последствия воздействия на человека вредных и поражающих факторов; 
– знать средства и методы повышения безопасности и устойчивости технических 

средств и технологических процессов; 
– изучить мероприятия по защите населения в чрезвычайных ситуациях и ликви-

дация последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; 
– изучить правовые, нормативно-технические и организационные основы без-

опасности жизнедеятельности. 
 
Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 
дисциплин. Дисциплина содержательно и методически связана с дисциплинами про-
граммы средней школы: «Химия», «Физика», «Основы экологии», «Правоведение», 
«Основы безопасности жизнедеятельности». Освоение данной дисциплины необхо-
димо для безопасного прохождения практик, а также будущей профессиональной де-
ятельности выпускника. 

 
Планируемые результаты обучения по дисциплине: 

 

Задача 
профессиональной 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименова-
ние индикатора до-

стижения компе-
тенции 

Планируемые ре-
зультаты обучения 

по дисциплине 

Безопасность жизне-
деятельности  

УК-8 Способен со-
здавать и поддержи-
вать в повседневной 
жизни и в професси-
ональной деятельно-
сти безопасные усло-
вия жизнедеятельно-
сти для сохранения 
природной среды, 
обеспечения устойчи-
вого развития обще-
ства, в том числе при 
угрозе и возникнове-
нии чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

УК-8.1 Знать: клас-
сификацию и ис-
точники чрезвы-
чайных ситуаций 
природного и тех-
ногенного проис-
хождения; причи-
ны, признаки и по-
следствия опасно-
стей, способы за-
щиты от чрезвы-
чайных ситуаций; 
принципы органи-
зации безопасности 
труда на предприя-
тии, технические 
средства защиты 

Знает:  
- основные методы 
защиты производ-
ственного персона-
ла и населения от 
возможных послед-
ствий аварий, ката-
строф, стихийных 
бедствий и чрезвы-
чайных ситуаций; 
- технические и ор-
ганизационные ос-
новы безопасности 
жизнедеятельности, 
последствия воз-
действия на чело-
века травмирую-
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людей в условиях 
чрезвычайной си-
туации. 

щих, вредных и 
опасных факторов 
чрезвычайных си-
туаций, средства и 
методы повышения 
безопасности и 
экологичности тех-
нических средств и 
технологических 
процессов. 

УК-8.2 Уметь: под-
держивать безопас-
ные условия жиз-
недеятельности; 
выявлять признаки, 
причины и условия 
возникновения 
чрезвычайных си-
туаций; оценивать 
вероятность воз-
никновения потен-
циальной опасно-
сти и принимать 
меры по ее преду-
преждению. 

Умеет:  
- создавать и под-
держивать безопас-
ные условия жиз-
недеятельности; 
- эффективно при-
менять средства 
защиты человека от 
негативных воздей-
ствий. 

УК-8.3 Владеть: 
методами прогно-
зирования возник-
новения опасных 
или чрезвычайных 
ситуаций; навыка-
ми по применению 
основных методов 
защиты в условиях 
чрезвычайных си-
туаций. 

Владеет:  
- навыками прове-
дения контроля па-
раметров среды 
обитания (рабочей 
среды) и уровня 
негативных воздей-
ствий среды обита-
ния на человека; 
- методиками обес-
печения безопас-
ными условиями 
жизнедеятельности, 
методами выбора 
средств защиты 
производственного 
персонала и насе-
ления от возмож-
ных последствий 
чрезвычайных си-
туаций  

 
Общая трудоемкость дисциплины: составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 
 
Структура дисциплины: Тема 1. Предмет и методология безопасности жизнедея-

тельности. Тема 2. Безопасность в системе «природа-общество-человек». Тема 3. Право-
вое регулирование безопасности жизнедеятельности. Тема 4. Физиология труда и ком-
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фортные условия жизнедеятельности. Тема 5. Негативные факторы в системе «человек - 
среда обитания». Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. Тема 6. 
Безопасность и экологичность технических систем. Тема7. Чрезвычайные ситуации мир-
ного и военного времени. Тема 8. Антропогенные опасности и защита от них. Тема 9. Здо-
ровый образ жизни его значение и поддержание. 

 
Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной аттестации: 

 

Код контролиру-
емого индикато-

ра освоения 
компетенции 

Наименование 
оценочного средства для 

проведения текущей 
аттестации 

Наименование 
оценочного средства для 
проведения промежуточ-

ной 
аттестации 

УК-8.1, УК-8.2, 
УК-8.3 

Практические занятия, 
контрольные вопросы, те-

стовые задания 
Зачет 

 


